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Ozet

Erken gocukluk donemi, duygu diizenleme, sosyal-duygusal uyum ve psikolojik dayanikliligin temellerinin sekillendigi kritik bir
gelisim evresidir. Bu calismanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme becerileri, duygu sosyallestirme suregleri ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskileri bittincil bir gelisimsel cercevede incelemektir. Calisma, yapilandirilmis anlati derlemesi
yaklasimiyla yurutilmus; agirikli olarak 2020-2026 yillari arasinda yayimlanan giincel arastirmalar incelenmistir. Literatur, duygu
duzenlemenin biyolojik olgunlasma, yurutucu islevler, mizag, baglanma iliskileri ve sosyal cevrenin karsilikli etkilesimi sonucunda
gelistigini gostermektedir. Ebeveynlerin ve dgretmenlerin ¢cocuklarin duygularina verdikleri tepkiler, kendi duygularini ifade etme
bigcimleri ve duygular hakkinda gergeklestirdikleri konusmalar, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir
rol oynamaktadir. incelenen calismalar ayrica duygu diizenleme becerilerinin cocuklarin stresli ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma
kapasiteleriyle iliskili oldugunu ve bu yonuyle psikolojik dayanikliligin gelisiminde 6nemli bir bireysel kaynak olusturabilecegini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte psikolojik dayanikliligin yalnizca bireysel becerilerle aciklanamayacagi; aile, okul ve diger
sosyal sistemlerin sundugu koruyucu kaynaklarin da siregte etkili oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda duygu sosyallestirme,
duygu dizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasinda islevsel bir gelisimsel baglanti olusturan iliskisel bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Sonug olarak erken cocuklukta psikolojik dayanikliligin desteklenmesinde cocuklarin duygu dulzenleme
becerilerinin gliclendirilmesinin yani sira, ebeveyn ve odretmenlerin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin
gelistirilmesi de 6nem tasimaktadir.
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Abstract

Early childhood is a critical developmental period during which the foundations of emotion regulation, socio-emotional
adjustment, and psychological resilience are established. This study aims to examine the relationships among emotion regulation
skills, emotion socialization processes, and psychological resilience in early childhood within an integrated developmental
framework. The study was conducted as a structured narrative review, with particular emphasis on recent research published
between 2020 and 2026. The literature indicates that emotion regulation develops through the interaction of biological
maturation, executive functions, temperament, attachment relationships, and social experiences. Parents’ and teachers’ responses

to children’s emotions, their own patterns of emotional expression, and their conversations about emotions play an important role
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in the development of children’s emotion regulation skills. The reviewed studies also suggest that emotion regulation is associated
with children’s capacity to cope with stressful and challenging experiences and may therefore constitute an important individual
resource for psychological resilience. However, resilience cannot be explained solely by individual competencies; protective
resources provided by the family, school, and broader social systems also contribute to this process. From this perspective, emotion
socialization can be considered a relational developmental process that may functionally connect emotion regulation with
psychological resilience. In conclusion, supporting psychological resilience in early childhood requires not only strengthening
children’s emotion regulation skills but also enhancing supportive emotion socialization practices among parents and teachers.
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GIRIS
Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin duygularini tanima, anlamlandirma, ifade etme ve diizenleme
kapasitelerinde belirgin gelisimsel degisimlerin yasandigi kritik bir donemdir. Ozellikle okul &ncesi
yillarda dil, biligsel kontrol ve sosyal anlayis alanlarinda yasanan ilerlemeler, ¢ocuklarin duygusal
deneyimlerini daha iyi kavramalarma ve davraniglarii iginde bulunduklari sosyal baglama gore
diizenlemelerine olanak saglamaktadir. Duygu diizenleme ise sadece duygusal gelisimin bir unsuru
olmamakla birlikte ¢ocugun sosyal iliskileri, okul ortamina uyumu ve &grenme siiregleri agisindan

gelisimsel bir 6zellik olarak goriilmektedir (Harrington vd, 2020).

Duygu diizenleme, duygularin ortadan kaldirilmasi ya da bastirilmasi demek degildir. Daha genis
bir ¢ergevede, bireyin duygusal uyarilmighgini ve duygularinin ifade bigimini iginde bulundugu
durumun gerekliliklerine gore degistirebilmesini igermektedir (Harrington vd., 2020). Ancak erken
¢ocukluk doneminde bu kapasite yeni gelisiyor oldugundan, ¢ocuklarin duygularini tek baslarina
yonetmeleri her zaman miimkiin degildir. Bu nedenle ¢ocugun duygu diizenleme becerisi, bakim
verenlerle gerceklestirdigi kisilerarasi etkilesimlerden etkilenmektedir (England-Mason & Gonzalez,

2020).

Duygu sosyallestirme, erken ¢ocuklukta duygusal gelisimin agiklanmasinda 6nemli bir kavram
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Duygu sosyallestirme; ebeveynlerin kendi duygularini ifade etme bigimlerini,
¢ocuklarin duygusal tepkilerine verdikleri yanitlar1 ve duygular hakkinda gergeklestirdikleri konusma
ve Ogretim siireglerini kapsamaktadir (Eisenberg, 2020; Hajal & Paley, 2020). Cocuk bu etkilesimler
araciligiyla yalmzca farkli duygularin nasil adlandirildigini degil, hangi durumlarda nasil ifade
edilebilecegini, her tiirlii duygu karsisinda hangi stratejileri kullanilabilecegini de 6grenmektedir. Duygu
Diizenleme, ¢ocugun yakin sosyal ¢evresiyle gergeklestirdigi tekrar eden etkilesimler icerisinde

bigimlenen gelisimsel bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.
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Duygu sosyallestirme siirecinin niteligi, ebeveynlerin kendi duygusal isleyislerinden ayri
diisiiniilemez. Ebeveynin kendi duygularini nasil deneyimledigi ve diizenledigi, cocugun yogun ya da
olumsuz duygularina verdigi tepkinin bi¢imini etkileyebilmektedir. Bu nedenle ebeveyn duygu
diizenlemesinin, ¢ocuklarin duygusal gelisimini agiklayan duygu sosyallestirme modellerinde daha
merkezi bigimde degerlendirilmesi gerektigi ortaya konmustur (Hajal & Paley, 2020). Ebeveynlerin
biligsel degerlendirme ve duyguyu bastirma gibi farkli diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina verdikleri tepkiler arasinda anlaml iligkiler bulunmasi da bu goriisii desteklemektedir
(Bertie vd., 2021). Dolayisiyla ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini desteklemek ¢ocugun iginde
bulundugu duygusal sosyalizasyon ortaminin niteligini giliclendirmekten ge¢mektedir. Duygu
sosyallestirme tek yonlii bir aktarim siireci degildir. Cocugun mizaci, yasi, duygusal tepkiselligi ve
davraniglari, ebeveynin ¢ocuga yonelik duygusal tepkilerinin bigimlenmesine katkida bulunurken;
ebeveyn davranislart da ¢ocugun sonraki duygusal ve davramigsal tepkilerini etkileyebilmektedir.
Gilincel duygu sosyallestirme yaklagimlarinda bu nedenle ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin
karsilikli, baglama duyarli ve gelisimsel olarak degisken bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir (Eisenberg,
2020). Bu yaklagim, ¢ocuklar arasinda duygu diizenleme agisindan goézlenen bireysel farkliliklarin

yalnizca ¢ocuk Ozelliklerine indirgenemeyecegini géstermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Cocugun sosyal cevresi genigledikce duygu sosyallestirme siirecinin faktorleri de
cesitlenmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda ve sonraki egitim kademelerinde 6gretmenler,
cocuklarin duygularmi anlamlandirmalarina ve yonetmelerine destek saglayan onemli yetiskinler
arasindadir. Ogretmenin gocuklarin duygusal ifadelerine verdigi tepkiler, simfta duygular hakkinda
konusma bigimi ve problem durumlarinda sundugu rehberlik, smifin duygusal iklimini etkilemektedir.
Ogretmenlerin duygusal yeterliklerini ve duygu koglugu uygulamalarmi gelistirmeyi amaglayan
caligmada, 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davranislar1 ve sinif ortaminda olumlu degisimler elde
edilebildigi ortaya konmustur (Belstad vd., 2023). Bu durum, duygu diizenleme gelisiminin aile

ortaminin yanisira, egitim ortamlarinda da desteklenebilecegini belirtmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimsel 6nemi, giinlilk duygusal deneyimlerin yonetilmesinin
otesine uzanmaktadir. Cocuklarin hayal kiriklig, stres, basarisizlik, kayip, degisim veya diger giicliikkler
karsisinda duygusal dengelerini yeniden kurabilmeleri, daha genis anlamda gelisimsel uyumlarinin bir
parcasidir. Bu durum duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasinda 6nemli bir baglanti
bulundugunu diislindiirmektedir. Giincel gelisimsel yaklagimlarda psikolojik dayamklilik bireyin
islevini veya gelisimini tehdit eden giicliikler karsisinda basarili bicimde uyum saglayabilmesini
mimkiin kilan dinamik ve ¢ok sistemli bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Masten vd., 2021). Bu
¢ercevede duygu diizenleme, psikolojik dayanikliligin gelisimini destekleyebilecek bireysel siireclerden
biri olarak goriilebilir. Okul 06ncesi cocuklarla gerceklestirilen calismalar, duygu diizenleme
becerilerinin psikolojik dayaniklilikla iligkili oldugunu gdstermektedir. Cin'de yiiriitiilen bi ¢aligmada

okul oncesi donemdeki ¢ocuklarmin duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik becerileri arasinda
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anlamli iligkiler bulunmus ve farkli duygu diizenleme stratejilerinin dayaniklilik iizerindeki olas1 rolleri
ortaya konmustur (Zhang vd., 2021). Benzer bi¢imde, okul 6ncesi ¢ocuklarda duygusal yeteneklerin
giicliiklerle bas etme ve dayaniklilik siirecleriyle iliskili oldugu gosterilmistir (Chen vd., 2021).

Psikolojik dayaniklilig1 yalnizca duygu diizenleme becerisine indirgemek dogru degildir. Cok
sistemli dayaniklilik yaklasimina gore ¢ocugun uyum kapasitesi; bireysel 6zellikler, bakim veren
iligkileri, aile kaynaklari, akran iligkileri, egitim ortamlar1 ve daha genis sosyal sistemler arasindaki
etkilesim sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Masten vd., 2021). Bu nedenle duygu diizenlemenin
dayaniklilikla iliskisi de i¢inde gelistigi sosyal baglamdan bagimsiz diisiiniilemez. Cocugun olumsuz bir
duyguyu yonetebilmesi kadar, gerektiginde yetiskinden yardim isteyebilmesi, destekleyici iligkilere
sahip olmasi ve gilivenli sosyal ortamlar icerisinde bulunmasi da gigliikler karsisinda uyum

gosterebilmesinde 6nem tagimaktadir.

Duygu sosyallestirme ise, duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasinda gelisimsel agidan
anlamli bir baglanti kurma potansiyeline sahiptir. Olumlu yetiskin yaklasimlar1 ile g¢ocuk Once
duygularim fark etmeyi ve anlamlandirmayi, ardindan bu duygularin yogunlugunu ve davranigsal
ifadesini yonetmeyi 6grenmektedir. Zaman igerisinde bu becerilerin problem ¢ézme, yardim arama,
davranig kontrolii ve sosyal uyum gibi diger gelisimsel yeterliklerle biitiinlesmesi, ¢ocugun giigliikler
karsisinda daha esnek ve uyumlu tepkiler gelistirmesine katkida bulunabilir. Bu nedenle duygu
sosyallestirme, yalnizca ¢ocuklarin duygusal yeterliklerini agiklayan bir siire¢ olarak degil, psikolojik

dayanikliligi destekleyen unsurlardan biri olarak diisiintilebilir.

Alan yazinda duygu diizenleme, duygu sosyallestirme ve psikolojik dayanikliliga iliskin 6nemli
bir bilgi birikimi bulunmasina karsin bu ti¢ yapinin erken ¢ocukluk baglaminda ayn1 gelisimsel ¢ergeve
icerisinde ele alinmasi gorece smirlidir. Duygu diizenleme aragtirmalari ¢gogunlukla ¢ocugun bireysel
diizenleme kapasitesine, duygu sosyallestirme calismalar1 ebeveyn ve cocuk arasindaki duygusal
etkilesimlere, dayaniklilik arastirmalar ise risk ve koruyucu siireclere odaklanmaktadir. Oysa yapilarin
birbirinden bagimsiz olmadigini ve ¢cocugun yakin sosyal ¢evresi ile bireysel kapasiteleri arasindaki

karsiliklr iligkilerin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Eisenberg, 2020; Masten vd., 2021).

Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinin
gelisimini ebeveyn ve Ogretmenlerin duygu sosyallestirme siirecleri ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkiler baglaminda incelemek ve s6z konusu yapilarin birbirleriyle olan gelisimsel

baglantilarini biitiinciil bir perspektifle tartigmaktir.
Erken Cocuklukta Duygu Diizenlenme

Duygu diizenleme, bireyin duygusal durumunu, duygunun siiresini ve ifade etme bi¢imini i¢inde
bulundugu durumun gerekliliklerine gore degistirebilmesine olanak saglayan ¢ok boyutlu bir siirectir.
Erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme; 6z-diizenleme sisteminin énemli bir bileseni olarak

degerlendirilmektedir (Gagne vd., 2021). Duygu diizenleme yalnizca ¢ocugun belirli bir duyguyu
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kontrol etmesiyle sinirli olmayip, duygusal deneyimin fark edilmesi, siirdiiriilmesi, azaltilmasi ya da
yeniden yonlendirilmesini kapsayan bir beceridir. Gelisimsel agidan bu siire¢ yasamin ilk yillarinda
ortaya ¢ikmakta ve erken ¢ocukluk donemi boyunca olgunlasma, 6grenme ve sosyal deneyimlerle

birlikte giderek gelismektedir (Crowell, 2021).

Erken ¢ocuklukta duygu diizenleme biiyiik dl¢lide digsal etmenlere dayanmaktadir. Bebeklik ve
erken ¢ocukluk yillarinda bakim verenlerin sakinlestirme, dikkat yonlendirme, s6zel agiklama yapma
ve farkli davramiglar sunma gibi davranislari, cocugun duygularmi yonetmesinde Onemli rol
oynamaktadir. Yas ilerledikge cocuklarin kendi diizenleme stratejilerini daha bagimsiz bigimde
kullanmaya bagladiklar1 goriilmektedir. Bu gelisim yalnizca sosyal 6grenmenin sonucu degildir; biligsel
gelisim de siirecin dnemli bir parcasidir. Erken ¢ocuklukta duygusal tepkilere eslik eden fizyolojik
belirtileri inceleyen ¢alismada, kalp hizi atis1 ve solunum diizensizligi gibi fizyolojik gostergelerde yasla
birlikte anlamli degisimler meydana geldigini gostermektedir (Sacrey vd., 2021). Duygu diizenleme,
biyolojik olgunlasma ile g¢evresel deneyimin karsilikli etkilesiminden dogan bir siire¢ olarak

diisiintilmektedir.

Bu siirecte biligsel gelisim de belirleyici bir role sahiptir. Ozellikle yiiriitiicii islevlerin gelismesi,
cocuklarin dikkatlerini istemedikleri bir uyarandan bagka bir noktaya yoneltmeleri, diirtiisel tepkilerini
engellemeleri ve davranislarini yonetebilmeleri agisindan onemlidir. Cocuklarda 6z-diizenleme ve
duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen giincel kuramsal degerlendirmeler, yiiriitiicii islevler ve
caba gerektiren kontrol siireglerinin duygusal diizenlemenin bilissel temelini olusturdugunu
gostermektedir (Gagne vd., 2021). Okul oncesi ¢ocuklarla yapilan deneysel bir ¢aligmada biligsel
egitimin ¢ocuklarin duygu diizenleme performanslarinda iyilesme saglayabildigi gosterilmistir (Xie vd.,
2021). Erken c¢ocuklukta bilissel ve duygusal gelisim alanlarinin  birbirinden bagimsiz

diisiiniilemeyecegi calismanin bulgulart ile 6rtiismektedir.

Duygu diizenlemenin gelisiminde yas ve gelisimsel olgunlasma 6nemli olmakla birlikte, cocuklar
arasinda ayni yas doneminde belirgin bireysel farkliliklar goriilebilmektedir. Bu farkliliklarin
kaynaklarindan biri de bireyin dogustan getirdigi mizagtir. Cocugun duygusal tepkiselligi, yeni
durumlara yaklagimi, sakinlesme hizi gibi mizaca bagli 6zellikler, hangi duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilacagini ve bu stratejilerin ne 6lgiide etkili olacagini etkileyebilmektedir. Iki yasindaki ¢ocuklarla
gergeklestirilen bir arastirmada, dikkati baska yone yoOneltme stratejisinin gozlem yoluyla
Ogrenilebildigi ve bu stratejinin kullaniminin olumsuz duygulanimin azalmasiyla iliskili oldugu,
Ogrenme siirecinin ¢ocuklarn mizaciyla da baglantili oldugu gosterilmistir (Schoppmann vd., 2022).
Cocuklarda dijital medyanin duygular1 yatistirma amaciyla kullanilmasi ile gocugun mizaci arasinda
iligkiler bulunmasi, ebeveynlerin diizenleme stratejilerinin ¢ocugun bireysel Ozelliklerine gore

sekillenebildigini gdstermektedir (Coyne vd., 2021).
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Cocugun duygu diizenleme kapasitesi, yakin iliskilerin niteliginden de etkilenmektedir. Ozellikle
ebeveynle kurulan giivenli baglanma iliskileri, ¢ocugun yogun duygular karsisinda giivenli bir
diizenleme kaynagina erisebilmesini saglayabilir. Okul 6ncesi donemde anne ve babaya baglanma ile
duygu diizenleme arasindaki iligkileri inceleyen Fernandes vd. (2021), giivenli baglanmanin ¢ocuklarin
duygusal diizenleme becerilerine olumlu yonde katkida bulundugunu gostermistir. Duygu diizenleme

¢ocugun kendi i¢inde gergeklesen bireysel bir siire¢ degildir.

Erken ¢ocukluk egitim ortamlar1 da duygu diizenleme gelisimi agisindan 6nemli bir sosyal baglam
olusturmaktadir. Cocuklar okul dncesi egitim kurumlarinda akran ¢atigmalari, paylasma, sira bekleme,
basarisizlik, ayrilik ve grup kurallarina uyma gibi ¢ok sayida duygusal agidan zorlayict durumla
karsilagmaktadir. Bu durumlar, bir yandan ¢ocugun diizenleme becerilerini sinarken diger yandan bu
becerilerin 6grenilebilmesi i¢in dogal firsatlar sunmaktadir. Okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin
olumsuz duygularina verdikleri tepkileri gozlemleyen yakin tarihli bir ¢calismada, 6gretmenlerin duygu
koclugu ve iistbiligsel es-diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin bagimsiz 6z-diizenleme davranislariyla
iligkili oldugu bulunmustur (Kurki vd., 2016). Bu sonug, dgretmenin ¢ocugun kendi diizenleme

becerilerini gelistirmesine rehberlik eden bir faktdr oldugunu gostermektedir.

Duygu diizenlemenin gelisiminde ¢ocugun kendi bedeninden gelen uyarilar1 farkedebilmesi son
zamanlarda arastirilmaktadir. Interosepsiyon olarak adlandirilan bu durum, kalp atisi, nefes, gerilim
veya bedensel rahatsizlik gibi igsel sinyallerin fark edilmesini ifade etmektedir. Cocugun bir duyguyu
yonetebilmesi i¢in yalnizca duygunun biligsel olarak ne oldugunu bilmesinin degil, duyguyla birlikte
ortaya ¢ikan bedensel degisimleri fark edebilmesi de 6nemlidir. Okul 6ncesi ¢cocuklarla gergeklestirilen
bir arastirmada interoseptif farkindalik ile duygu diizenleme ve stres siirecleri arasinda anlamli iligkiler

bulunmustur (Opdensteinen vd., 2021).

Sonug olarak erken cocuklukta duygu diizenleme; olgunlasma, yiiriitiicii islevler, mizag,
baglanma iligkileri ve sosyal 6grenme deneyimlerinin karsilikli etkilesimi igerisinde gelismektedir. Bu
nedenle cocuklara bireysel stratejilerin Ogretilmesiyle sinirli tutulmamalidir. Ebeveynlerin  ve
Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularina nasil yanit verdikleri, ne Ol¢lide diizenleme sagladiklar1 ve
cocuklara kendi duygusal deneyimleri iizerinde diisiinme firsati sunup sunmadiklar1 da dikkate
almmalidir. Bu agamada duygu diizenleme ile duygu sosyallestirme arasindaki iliski daha belirgin hale

gelmekte ve ¢alismanin bir sonraki tartigma alanini olusturmaktadir.
Duygu Sosyallestirme: Aileden Egitim Ortamina

Duygu sosyallestirme, c¢ocuklarmm duygulart nasil taniyacaklarini, ifade edeceklerini,
yorumlayacaklarin1 ve diizenleyeceklerini yakin g¢evrelerindeki yetiskinlerle kurduklari etkilesimler
yoluyla 6grenmeleri siirecidir. Bu siirecte ebeveynlerin ve diger bakim verenlerin kendi duygularini
ifade etme bicimleri, ¢ocuklarin duygusal tepkilerine verdikleri yanitlar ve duygular hakkinda

gergeklestirdikleri konugmalar temelde yer almaktadir (Eisenberg, 2020; Hajal & Paley, 2020). Bu
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nedenle duygu sosyallestirme, ¢cocuga yalnizca hangi duygunun ne oldugunu 6gretmekten daha genis
bir islev tagimakta; ayn1 zamanda hangi duygularin hangi kosullarda ifade edilebilecegine ve yogun

duygularla nasil basa ¢ikilabilecegine iligkin sosyal kurallarm 6grenilmesine katki saglamaktadr.

Giincel yaklagimlar duygu sosyallestirmenin tek yonlii bir ebeveyn-cocuk aktarimi olmadigini
ozellikle vurgulamaktadir. Cocugun mizaci, duygu yogunlugu ve davranissal tepkileri ebeveynin
verecegi yanitlar1 etkileyebilirken, ebeveynin tepkileri de ¢ocugun sonraki duygusal davraniglarini
bicimlendirebilmektedir. Bu nedenle duygu sosyallestirme, karsilikli ve zaman i¢inde degisen dinamik
bir etkilesim sistemi olarak ele alinmaktadir (Lunkenheimer vd., 2020). Okul 6ncesi ¢ocuklarla
gergeklestirilen ¢aligmalar da hem anneye hem de gocuga ait 6zelliklerin ¢ocuklarin duygu bilgisi ve

sosyal-duygusal uyum siireclerinde birlikte rol oynadigini géstermektedir (Thompson vd., 2020).

Ebeveyn duygu sosyallestirmesinin Onemli yollarindan biri model olmaktir. Cocuklar
yetigkinlerin yalnizca kendilerine verdikleri dogrudan tepkileri degil, yetiskinlerin giinlik yasamda
kendi duygularini1 nasil ifade ettiklerini ve diizenlediklerini de gozlemlemektedir. Bdylece ebeveynin
stres, 0fke, lizlintli veya hayal kiriklig1 karsisindaki davranislari ¢ocuk igin bir duygu diizenleme modeli
olusturabilmektedir. Bu agidan ebeveynlerin kendi duygu diizenleme kapasitesi, ¢cocuklarina sunduklari
duygusal ortamdan ayr1 diisiiniilemez. Ebeveynin duygusal deneyimleri ve bunlari diizenleme bigiminin
cocuklara yonelik duygu sosyallestirme davranislarinin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu

goriilmektedir (Hajal & Paley, 2020).

Duygu sosyallestirmenin ikinci temel boyutu, ¢ocugun duygusal ifadelerine verilen tepkilerdir.
Cocugun korku, iiziintii, 6fke veya hayal kirikligi gibi olumsuz bir duygu yasadigi durumlarda
ebeveynin verdigi tepki, ¢ocugun bu duyguyu anlamlandirmasi ve yonetmesi agisindan 6nemli bir
o0grenme firsati olugturmaktadir. Duygunun kabul edilmesi, ¢ocugun deneyiminin adlandirilmasi ve
problem ¢6zmenin desteklenmesi gibi tepkiler, destekleyici duygu sosyallestirme davranislari arasinda
degerlendirilmektedir. Buna karsilik kiigiimseme, cezalandirma veya duyguyu Snemsizlestirme gibi
tepkiler cocugun duygusal deneyimini ifade etmesini ve diizenlemesini giiglestirebilir (Hajal & Paley,
2020). Ancak ebeveynlerin verdikleri tepkilerin yalnizca duygunun tiirlinden degil, duygunun ortaya
¢iktig1 nedenden de etkilenebildigi goriilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin olumsuz duygularina verilen
ebeveyn tepkilerini inceleyen bir ¢alismada, yetigkinlerin ¢ocuklarin duygularini hakli veya haksiz
olarak algilamalarmin kullandiklar1 duygu sosyallestirme davraniglarini degistirebildigi gosterilmistir
(Bailes vd., 2023). Bu bulgu, ebeveyn duygu sosyallestirmesinin sabit bir ebeveynlik &zelligi
olmadigini; cocugun davranisi ve yetigkinin durumu nasil yorumladigina gore degisebilen, duyarli bir

siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Ucgiincii 6nemli mekanizma ise duygular hakkinda konusma ve duygu dgretimidir. Ebeveynlerin
cocuklarla ge¢gmis duygusal olaylar hakkinda konusmalari, duygularin nedenlerini agiklamalar1 ve farkll

kisilerin ayn1 durumda farkli duygular yasayabilecegini tartigsmalari, ¢ocuklarin duygu bilgilerini
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gelistirebilir. Bu tlir konugmalar ¢ocugun duygusal deneyim ile olayin nedenleri ve sonuglar1 arasinda
baglant1 kurmasini kolaylastirmaktadir. Okul 6ncesi ¢cocuklara yonelik ¢aligmalar, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislari ile ¢ocuklarin duygu bilgisi ve uyumlar arasinda baglantilar bulundugunu
gostermektedir (Thompson vd., 2020). Benzer bigimde, ebeveyn duygu sosyallestirmesi ile gocuklarin
duygu anlayis1 ve digsallastirict davraniglar: arasindaki gelisimsel yollarin incelendigi ¢alismalarda da

duygu anlayisinin 6nemli bir siire¢ olabilecegi gdsterilmistir (Bjork vd., 2020).

Bu siire¢ ayn1 zamanda kiiltiirel baglam ile yakindan ilgilidir. Hangi duygularin tesvik edildigi,
hangilerinin sinirlandirildig: ve ¢ocuklarin duygularinin nasil yorumlandig kiiltiirel degerlerle yakindan
iligkilidir. Kiiltiirlerarasi aragtirmalar, ebeveynlerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin sosyallestirme
davraniglarmin kiiltiirler arasinda farklilasabildigini gostermektedir. Tiirkiye ve Amerika Birlesik
Devletleri'nden 4-5 yas cocuklar1 ve ebeveynlerini karsilastiran gilincel bir ¢aligmada, ebeveynlerin
duygu koglugu, duygu kiicimseme, ifade bigimleri ve ¢ocuklarla gergeklestirdikleri duygu
konugmalarinin duygu tiirline ve kiiltiirel baglama gore farkli tepkiler gosterebildigi bildirilmistir.
Ebeveyn duygu sosyallestirmesi ile cocuklarin duygusal becerileri ve sosyal-duygusal islevleri arasinda

her iki kiiltiirde de anlaml1 baglantilar bulunmustur (Kili¢ vd., 2025).

Cocugun aile digindaki sosyal ¢evresinin geniglemesiyle birlikte 6gretmenler de dnemli bir duygu
sosyallestirme kaynagi haline gelmektedir. Okul 6ncesi siiflarinda 6gretmenler ¢ocuklarm akran
catigmalari, basarisizlik, ayrilik, paylagsma ve sira bekleme gibi yogun duygusal deneyimlerine sik sik
taniklik etmektedir. Bu nedenle 6gretmenin ¢ocugun duygusuna verdigi yanit, ¢cocuk agisindan hem
diizenleyici hem de &gretici bir isleve sahip olabilir. Ogretmenlerin cocuklarla duygular hakkinda
konusmalari, duygu etiketleri kullanmalar1 ve ¢ocuklarm duygusal deneyimleri arasinda baglantilar
kurmalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu bilgileriyle iligkili oldugu gosterilmistir (Denham vd., 2020).
Ogretmen duygu sosyallestirmesinin ¢cocuklarin daha genis sosyal-duygusal davramslariyla da iliskili
oldugu goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve Italya'daki okul oncesi egitim ortamlarini
karsilagtiran bir ¢aligmada, &gretmenlerin duygu sosyallestirme davranislar ile ¢ocuklarin sosyal-
duygusal davraniglar arasindaki baglantilar incelenmis ve 6gretmen davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal islevlerine katkida bulunabilecegi gosterilmistir (Denham vd., 2022). Kiiltiirler arasi
farkliliklara ragmen 6gretmenlerin gocuklarin duygularina yonelik sosyalizasyon davranislariin erken
cocukluk simiflarinda 6nemli bir gelisimsel baglam olusturdugu anlasilmaktadir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, duygu sosyallestirmenin ¢ocugun duygusal gelisiminde yalnizca tek tek yetiskin
davraniglarmin toplamindan olusmadigi goriillmektedir. Cocuk; ebeveynin kendi duygularini diizenleme
bi¢imini gézlemlemekte, duygusal ifadelerine verilen tepkilerden sosyal mesajlar ¢ikarmakta, duygular
hakkinda gergeklestirilen konusmalar araciligiyla biligsel anlamlandirma becerileri gelistirmekte ve okul
ortaminda 6gretmen ve akranlarla bu becerileri farkli baglamlarda deneyimlemektedir. Boylelikle duygu
sosyallestirme, ¢cocugun giderek daha bagimsiz duygu diizenleme stratejileri gelistirmesine katkida

bulunan ¢ok katmanli bir sosyal siire¢ haline gelmektedir.



Giirsoy-Kizilaslan / Okul Oncesi ve Temel Egitim Dergisi /
ournal of Preschool and Elementary Education, Vol. 7 (2026)

Duygularinin kabul edildigi, anlamlandirildig1 ve uygun basa ¢ikma stratejilerinin desteklendigi
sosyal ortamlarda biiyiliyen ¢ocuklarin, zorluklarla karsilastiklarinda sahip olduklar1 duygusal kaynaklar
daha islevsel bi¢cimde kullanmalar1 beklenebilir. Dolayisiyla duygu sosyallestirme, yalnizca duygu
diizenleme becerisinin kazanilmasini saglayan bir sosyal 6grenme siireci degil, ayn1 zamanda ¢ocugun
giicliikler karsisinda uyum saglayabilmesini destekleyen kaynaklardan biri olarak degerlendirilebilir. Bu
iligki, duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki baglantinin ele alinmasini gerekli

kilmaktadir.
Duygu Diizenleme ve Psikolojik Dayaniklihk Arasindaki Tliski

Psikolojik dayaniklilik, bireyin zorluk, stres veya gelisimsel riskler karsisinda uyum saglayabilme
kapasitesini ifade eden dinamik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Giincel yaklagimlar dayaniklilig1 yalnizca
bireysel bir kisilik 6zelligi olarak degil; cocuk, aile, okul ve daha genis sosyal ¢cevre arasindaki karsilikl

etkilesimler sonucunda sekillenen gelisimsel bir yap1 olarak ele almaktadir (Masten vd., 2021).

Erken cocuklukta duygu diizenleme, psikolojik dayanikliligi destekleyebilecek temel bireysel
kaynaklardan biri olarak degerlendirilebilir. Cocugun yogun olumsuz duygularmi yonetebilmesi,
dikkatini yeniden yonlendirebilmesi, kendini sakinlestirebilmesi ve karsilastigi giigliikler karsisinda
alternatif tepkiler gelistirebilmesi, stresli deneyimlere daha uyumlu bigimde karsilik vermesine katkida
bulunabilir. Okul 6ncesi ¢ocuklarla gerceklestirilen arastirmalar da duygusal beceriler ile dayaniklilik

arasinda anlaml iligkiler bulundugunu gostermektedir (Chen vd., 2021).

Cin'de okul dncesi donemdeki 620 ¢ocukla yiiriitiilen bir aragtirmada duygu diizenleme stratejileri
ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Biligsel yeniden yapilandirma,
alternatif davranig gelistirme ve kendini yatistirma gibi diizenleme stratejilerinin diisiik psikolojik
dayaniklilik olasiliginin azalmasiyla iligkili oldugu bildirilmistir (Zhang vd., 2021). PubMed Bu
sonuclar, duygu diizenlemenin ¢ocugun giicliikler karsisinda kullanabilecegi 6nemli bir uyum kaynagi

oldugunu diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski dogrusal ve tek
boyutlu bir iligki olarak degerlendirilmemelidir. Psikolojik dayaniklilik; ¢ocugun bireysel becerilerinin
yani sira giivenli iliskiler, sosyal destek, aile kaynaklari ve egitim ortamlarinin sundugu koruyucu
siireglerden de etkilenmektedir (Masten vd., 2021). Dolayisiyla duygu diizenleme, dayanikliligi tek
basma agiklayan bir 6zellikten ¢ok, destekleyici sosyal iligkiler icerisinde gelisen ve diger koruyucu
faktorlerle birlikte islev goren bir kapasite olarak ele alinmalidir. Bu yaklasim, duygu sosyallestirmenin

psikolojik dayanikliligin gelisimindeki olasi roliinii daha goriiniir hale getirmektedir.
Duygu Sosyallestirmenin Psikolojik Dayanikliliktaki Rolii

Duygu sosyallestirme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski, 6zellikle erken cocukluk
doneminde dogrudan incelenmis ¢aligmalarin sinirli olmasi nedeniyle ¢ogunlukla duygu diizenleme

becerileri lizerinden ag¢iklanmaktadir. Cocugun duygularmin kabul edilmesi, adlandirilmasi ve uygun
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basa ¢ikma yollarinin desteklenmesi, zaman igerisinde daha islevsel duygu diizenleme stratejileri
gelistirmesine katki saglayabilmektedir (England-Mason & Gonzalez, 2020; Hajal & Paley, 2020). Bu
beceriler ise ¢cocugun stresli veya zorlayic1 durumlar karsisinda duygusal dengesini yeniden kurabilmesi

agisindan 6nem tagimaktadir.

Duygu sosyallestirme, c¢ocugun sadece duygularmi diizenleyebiliyor  olusundan
kaynaklanmamaktadir. Ebeveynin ¢ocugun duygularina duyarli ve kabul edici bigimde yaklagmasi,
cocugun gerektiginde yardim aramasini, problem durumlarini paylagmasini ve sosyal destegi erisilebilir
bir kaynak olarak algilamasimi da kolaylastirabilir. Bu agidan bakildiginda giivenli ve destekleyici
yetigkin iligkileri, psikolojik dayanikliligin gelisimini destekleyen kisilerarasi etmenler ile ortiismektedir

(Masten vd., 2021).

Cocugun duygularimmin  siirekli  kiiclimsenmesi, cezalandirilmasi veya duygularmin
bastirilmasinin, duygusal deneyimlerin anlamlandirilmasini ve basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesini
olumsuz yonde etkileyebilir (Hajal & Paley, 2020). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
cocuklarin duygu diizenleme yeterlikleriyle iliskili olduguna ydnelik meta-analitik bulgular da bu
gorlisii desteklemektedir (Zinsser vd., 2021). Duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasinda
bildirilen iligkiler dikkate alindiginda, duygu sosyallestirmenin dayanikliliga dogrudan degil, en azindan
kismen ¢ocugun gelisen diizenleme kapasitesi iizerinden katkida bulunabilecegi diisiiniilebilir (Zhang

vd., 2021).

Dolayisiyla erken ¢ocuklukta psikolojik dayanikliligin desteklenmesi yalnizca ¢ocuga bireysel
basa cikma becerileri kazandirmaya indirgenmemelidir. Aile ve egitim ortamlarinda cocuklarin
duygularinin kabul edildigi, duygular hakkinda konusulabildigi ve giicliikler karsisinda yetiskin
destegine ulasabildigi ortamlarin olusturulmasi da 6nemlidir. Bununla birlikte duygu sosyallestirme ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki dogrudan gelisimsel yollar1 inceleyen erken ¢ocukluk arastirmalarinin
smirli olmasi, bu iliskinin aracilik ve boylamsal modeller kullanilarak daha ayrintili bigimde

arastirtlmasi gerektigini gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu calismada erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme, duygu sosyallestirme ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki gelisimsel iliskiler biitiinciil bir ¢ercevede ele almmustir. incelenen literatiir,
duygu diizenlemenin erken ¢ocuklukta tek basina gelisen bireysel bir beceri olmadigini; biyolojik
olgunlagma, yiiriitiicii islevler, mizag, baglanma iligkileri ve sosyal etkilesimler tarafindan birlikte
bigimlendirildigini gdstermektedir. Ozellikle ebeveynlerin ve dgretmenlerin ¢ocuklarin duygularina
verdikleri tepkiler, kendi duygularini ifade etme bigimleri ve ¢ocuklarla duygular hakkinda kurduklari
iletisim, cocugun duygu diizenleme kapasitesinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Eisenberg, 2020;

Hajal & Paley, 2020).
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Elde edilen bulgular ayrica duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
gelisimsel baglanti bulunduguna isaret etmektedir. Cocuklarin yogun duygular yonetebilmesi, dikkatini
yeniden yonlendirebilmesi, yardim arayabilmesi ve problem durumlarina alternatif tepkiler
gelistirebilmesi, giigliikkler karsisinda daha uyumlu davranmalarint destekleyebilir (Chen vd., 2021;
Zhang vd., 2021). Bununla birlikte psikolojik dayanikliligin yalnizca bireysel diizenleme becerileriyle
agiklanamayacagyi; aile, okul ve diger sosyal sistemlerden saglanan koruyucu kaynaklarin da bu siirecte

etkili oldugu unutulmamalidir (Masten vd., 2021).

Duygu sosyallestirme, duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasinda énemli bir iligkisel
etmen olarak degerlendirilebilir. Cocugun duygulariin kabul edildigi, adlandirildigi ve uygun basa
¢tkma yollarinin desteklendigi sosyal ortamlarda c¢ocuklarin hem duygularii diizenleme hem de
giicliiklerle basa ¢ikma kapasitelerinin gelismesi beklenebilir. Buna karsilik duygularin kiiglimsendigi,
cezalandirildigi veya siirekli bastirilmasinin beklendigi ortamlarda cocuklarin islevsel diizenleme
stratejileri  gelistirmeleri giiclesebilir. Dolayisiyla erken ¢ocuklukta psikolojik dayanikliligin
desteklenmesi, yalnizca ¢ocuga yonelik bireysel beceri 6gretimine degil, ¢ocugun i¢inde bulundugu

iligkisel ve egitsel gevrenin niteligine de odaklanmay1 gerektirmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, erken g¢ocukluk egitim programlarinda duygu tanima, duygu ifade
etme, problem ¢ézme, yardim isteme ve duygu diizenleme becerilerini destekleyen etkinliklere daha
sistematik bigimde yer verilmesi onerilebilir. Ogretmenlerin duygu koglugu, es-diizenleme ve
destekleyici duygu sosyallestirme konusunda mesleki geligsim programlariyla desteklenmesi de 6nemli
gorinmektedir. Benzer sekilde ebeveyn egitimlerinde yalnizca ¢ocuklarin davramiglarini yonetmeye
yonelik yaklagimlar yerine, ebeveynlerin kendi duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin duygularina

verdikleri tepkilerin birlikte ele alinmas1 yararl olabilir.

Gelecek arastirmalarda ise duygu sosyallestirme, duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskilerin dogrudan smandig: boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Ozellikle duygu
diizenlemenin, duygu sosyallestirme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide araci bir degisken
olup olmadigmin incelenmesi énemli bir arastirma alani olusturabilir. Ayrica ebeveyn ve Ogretmen
duygu sosyallestirmesinin birlikte degerlendirildigi, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlardan
cocuklarm karsilastirildig ¢calismalar, bu iliskilerin baglama gore nasil degistiginin anlagilmasina katki

saglayabilir.

Sonug olarak erken cocuklukta psikolojik dayanikliligin gelisimi, ¢ocugun yalnizca “gii¢li”
olmasiyla acgiklanabilecek bireysel bir o&zellik degildir. Dayaniklilik, ¢ocugun duygularini
anlamlandirma ve diizenleme kapasitesi ile bu kapasitenin gelismesini destekleyen ailevi ve egitsel
iligkilerin karsilikli etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Bu nedenle erken cocuklukta duygu

sosyallestirme siireglerinin gliclendirilmesi, ¢ocuklarm yalnizca mevcut duygusal uyumlarin1 degil,
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gelecekte karsilasabilecekleri giicliiklerle basa ¢ikma kapasitelerini destekleyen 6nemli bir gelisimsel

yatirim olarak degerlendirilebilir.
Ek Beyanlar
Yazar Katki Orant
Caligma tek yazarhdir.
Cikar Catismast
Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Etik Beyan

Makalenin tiim siireglerinde JPEE’1n arastirma ve yaymn etigi ilkelerine uygun olarak hareket

edilmigtir.

KAYNAKCA

Bailes, L. G., Ennis, G., Lempres, S. M., Cole, D. A., & Humphreys, K. L. (2023). Parents’ emotion
socialization behaviors in response to preschool-aged children’s justified and unjustified negative
emotions. PLOS ONE, 18, €0283689. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283689

Bertie, L.-A., Johnston, K., & Lill, S. (2021). Parental emotion socialisation of young children and the
mediating role of emotion regulation. Australian Jowrnal of Psychology, 73(3), 293-305.
https://doi.org/10.1080/00049530.2021.1884001

Bjerk, R. F., Havighurst, S. S., Pons, F., & Karevold, E. B. (2020). Pathways to behavior problems in
Norwegian kindergarten children: The role of parent emotion socialization and child emotion
understanding. Scandinavian Journal of Psychology, 61(06), 751-762.
https://doi.org/10.1111/sjop.12652

Boalstad, E., Koleini, A., Skoe, F. F., Kehoe, C. E., Nygaard, E., & Havighurst, S. S. (2023). Emotional
competence training promotes teachers’ emotion socialization and classroom environment: Effects
from a TIK-in-School pilot study. Mental Health & Prevention, 30, 200273.
https://doi.org/10.1016/j.mhp.2023.200273

Chen, H., Hong, Q., Xu, J., Liu, F., Wen, Y., & Gu, X. (2021). Resilience coping in preschool children: The
role of emotional ability, age, and gender. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(9), 5027. https://doi.org/10.3390/ijerph18095027

Coyne, S. M., Shawcroft, J., Gale, M., Gentile, D. A., Etherington, J. T., Holmgren, H., & Stockdale, L.
(2021). Tantrums, toddlers and technology: Temperament, media emotion regulation, and problematic
media use in early childhood. Computers in Human Behavior, 120, 106762.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106762

Crowell, J. A. (2021). Development of emotion regulation in typically developing children. Child and
Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 30(3), 467-474.
https://doi.org/10.1016/j.chc.2021.04.001

12



Giirsoy-Kizilaslan / Okul Oncesi ve Temel Egitim Dergisi /
ournal of Preschool and Elementary Education, Vol. 7 (2026)

Denham, S. A., Ferrier, D. E., & Bassett, H. H. (2020). Preschool teachers’ socialization of emotion
knowledge: Considering socioeconomic risk. Journal of Applied Developmental Psychology, 69,
101160. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2020.101160

Denham, S. A., Mortari, L., & Silva, R. (2022). Preschool teachers’ emotion socialization and child social-
emotional behavior in two countries. FEarly Education and Development, 33(5), 806—831.
https://doi.org/10.1080/10409289.2021.2015915

Eisenberg, N. (2020). Findings, issues, and new directions for research on emotion socialization.
Developmental Psychology, 56(3), 664—670. https://doi.org/10.1037/dev0000906

England-Mason, G., & Gonzalez, A. (2020). Intervening to shape children's emotion regulation: A review of
emotion socialization parenting programs for young children. FEmotion, 20(1), 98-104.
https://doi.org/10.1037/emo0000638

Fernandes, C., Fernandes, M., Santos, A. J., Antunes, M., Monteiro, L., Vaughn, B. E., & Verissimo,
M. (2021). Early attachment to mothers and fathers: Contributions to preschoolers’ emotional
regulation. Frontiers in Psychology, 12, 660866. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.660866

Gagne, J. R, Liew, J., & Nwadinobi, O. K. (2021). How does the broader construct of self-regulation relate
to emotion regulation in young children? Developmental Review, 60, 100965.
https://doi.org/10.1016/j.dr.2021.100965

Hajal, N. J., & Paley, B. (2020). Parental emotion and emotion regulation: A critical target of study for
research and intervention to promote child emotion socialization. Developmental Psychology, 56(3),
403-417. https://doi.org/10.1037/dev0000864

Harrington, E. M., Trevino, S. D., Lopez, S., & Giuliani, N. R. (2020). Emotion regulation in early childhood:
Implications for socioemotional and academic components of school readiness. Emotion, 20(1), 48—
53. https://doi.org/10.1037/emo0000667

Kilig, S., Hernandez Acton, E., Zhu, D., & Dunsmore, J. C. (2025). Parental emotion socialization and
children's emotional skills and socio-emotional functioning in early childhood in Tiirkiye and the
United States. The  Journal of  Genetic  Psychology, 187(1), 1-20.
https://doi.org/10.1080/00221325.2025.2454314

Kurki, K., Jarvenoja, H., Jarveld, S., & Mykkénen, A. (2016). How teachers co-regulate children’s
emotions and behaviour in socio-emotionally challenging situations in day-care settings.
International Journal of Educational Research, 76, 76-88.
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2016.02.002

Lunkenheimer, E., Hamby, C. M., Lobo, F. M., Cole, P. M., & Olson, S. L. (2020). The role of dynamic,
dyadic parent-child processes in parental socialization of emotion. Developmental Psychology, 56(3),
566-577. https://doi.org/10.1037/dev0000808

Masten, A. S., Lucke, C. M., Nelson, K. M., & Stallworthy, I. C. (2021). Resilience in development and
psychopathology: Multisystem perspectives. Annual Review of Clinical Psychology, 17, 521-549.
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-120307

Opdensteinen, K. D., Schaan, L., Pohl, A., Schulz, A., Domes, G., & Hechler, T. (2021). Interoception
in preschoolers: New insights into its assessment and relations to emotion regulation and stress.
Biological Psychology, 165, 108166. https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2021.108166

13



Giirsoy-Kizilaslan / Okul Oncesi ve Temel Egitim Dergisi /
ournal of Preschool and Elementary Education, Vol. 7 (2026)

Sacrey, L.-A. R., Raza, S., Armstrong, V., Brian, J. A., Kushki, A., Smith, I. M., & Zwaigenbaum, L. (2021).
Physiological measurement of emotion from infancy to preschool: A systematic review and meta-
analysis. Brain and Behavior, 11(2), €01989. https://doi.org/10.1002/brb3.1989

Schoppmann, J., Schneider, S., & Seehagen, S. (2022). Can you teach me not to be angry? Relations between
temperament and the emotion regulation strategy distraction in 2-year-olds. Child Development, 93(1),
165-179. https://doi.org/10.1111/cdev.13682

Thompson, S. F., Zalewski, M., Kiff, C. J., Moran, L., Cortes, R. C., & Lengua, L. J. (2020). An empirical
test of the model of socialization of emotion: Maternal and child contributors to preschoolers’ emotion
knowledge and adjustment. Developmental Psychology, 56(3), 418-430.
https://doi.org/10.1037/dev0000860

Xie, J., Liu, S., & Fang, P. (2021). Cognitive training improves emotion regulation in Chinese preschool
children. Pediatrics International, 63(11), 1303—-1310. https://doi.org/10.1111/ped.14661

Zhang, J., Wu, Y., Qu, G., Wang, L., Wu, W., Tang, X., Liu, H., Chen, X., Zhao, T., Xuan, K., & Sun, Y.
(2021). The relationship between psychological resilience and emotion regulation among preschool
left-behind children in rural China. Psychology, Health & Medicine, 26(5), 595-606.
https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1849748

Zinsser, K. M., Gordon, R. A., & Jiang, X. (2021). Parents’ socialization of preschool-aged children's
emotion skills: A meta-analysis using an emotion-focused parenting practices framework. Early
Childhood Research Quarterly, 55, 377-390. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2021.02.001

14



	GİRİŞ
	SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA

