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Ozet

Prososyal davranislar, bireylerin olumlu sosyal etkilesimler kurmalarinda 6nemli bir yere sahiptir ve bu davranislarin gocukluk
doneminde Olciilmesi ve desteklenmesi, bireylerin topluma saglikli bir sekilde uyum saglamasi ve toplumun sosyal refahini
artirmak igin faydali davranislarin tesvik edilmesi agisindan kritik bir 6Gneme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci; ilkokul 6grencilerinin
prososyal davranislarini dederlendirmeye ydnelik gegerli ve guvenilir bir élcme araci gelistirmektir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, 2023-2024 akademik yilinda Canakkale il merkezi ve ilcelerindeki ilkokullarda 3. ve 4. sinif dlizeyindeki 540 6grenci
olusturmaktadir. Gegerlik ¢alismalari kapsaminda gerceklestirilen Agimlayici Faktor Analizi sonucunda 6lgedin dort faktorlu bir
yapidan olustugu belirlenmistir. Bu faktérler Yardim ve Destek, Empati, Is birligi, Samimiyet olarak isimlendirilmislerdir. Olcek 3'Lii
Likert tipinde 17 maddeden olusmaktadir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglari 6l¢edin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu
gostermistir. Olcedin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmis, test-tekrar test sonucunda ise Pearson korelasyon katsayisi r =
.721 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu kapsamda gelistirilen dlcegin ilkokul 6grencilerinin prososyal davranislarini degerlendirmede
gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

Prosocial behaviors play a significant role in establishing positive social interactions among individuals. Assessing and supporting
these behaviors during childhood is critically important for enabling individuals to adapt to society in a healthy manner and for
promoting behaviors that contribute to social well-being. The aim of the present study is to develop a valid and reliable
measurement tool to assess the prosocial behaviors of primary school students. The sample of the study consisted of 540 third-
and fourth-grade students attending primary schools in the city center and districts of Canakkale during the 2023-2024 academic
year. Within the scope of validity studies, Exploratory Factor Analysis was conducted, and the results indicated that the scale had
a four-factor structure. These factors were named Helping and Support, Empathy, Cooperation, Sincerity. The scale consists of 17
items in a 3-point Likert-type format. The results of Confirmatory Factor Analysis demonstrated that the model had good fit indices.
The internal consistency coefficient of the scale was calculated as .82, and the Pearson correlation coefficient obtained from the
test-retest analysis was found to be r =.721 (p < .01). These findings indicate that the developed scale is a valid and reliable

instrument for assessing the prosocial behaviors of primary school students.
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GIRIS

Toplumsal yasam bireylerin bir arada yasadigi, birbirine bagli oldugu ve karsilikli etkilesimde
bulundugu bir sistemin varligma dayanir. Bu baglamda, prososyal davranislar toplumsal hayatin daha
saglikli ve uyumlu bir yap1 saglanmasinda 6nemli bir rol oynar. Prososyal davranis olumlu sosyal
etkilesimlerin kurulmasinda kilit bir unsur olarak kabul edilmektedir (Wentzel, 2015). Alanyazinda
prososyal davranis kavrami farkli boyutlariyla ele alinmis ve zaman igerisinde ¢esitli bigimlerde
tanimlanmigtir (Wispe, 1972; Eisenberg ve digerleri, 1996; Williams ve Berzhelsen, 2017). Prososyal
davraniglar 1900’lerin basindan itibaren antisosyal davraniglarin karsiti olan eylemleri agiklamak ve
anlamak amaciyla arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Dempsey, 2021). Ornegin, Wispe (1972)
“prososyal davranig” kavramim ilk kez kullandiginda bu kavrami saldirganlik ve diger antisosyal
davraniglarin aksine bagkalara ve topluma yarar saglayan eylemler olarak tanimlamistir. Prososyal
davranislar kaynak paylasimimi ve bagkalarmin hedeflerine ulagmasina yonelik aragsal yardimlar1 da
igermektedir (Williams ve Berzhelsen, 2017). Bu agiklamalara ek olarak, birgok aragtirmaci baskalarina
fayda saglamak amaciyla gerceklestirilen goniilli bireysel davranmiglar seklinde tanimlamaktadir
(Eisenberg ve digerleri, 1996; Tintori ve digerleri, 2021; Cheon ve digerleri, 2018). Benzer sekilde, bazi
arastirmacilar prososyal davranisi baskalarma fayda saglayan ya da uyumlu iligkileri tesvik eden
eylemler olarak ifade etmektedir (Hay, 1994; Jason ve Tisak, 2001). Prososyal davraniglar beklenen bir
odiili kazanmak veya herhangi bir cezadan kaginmak icin degil, i¢gsel tatmin veya degerler tarafindan
motive edilmektedir. Bu davranislar bireylerin kendileri igin bir karsilik beklemeden, paylasma, yardim
etme, igtenlik, hayirseverlik vb. olumlu sosyal tutum ve davraniglarla kendini gosterir (Setiavati ve
Ernavvati, 2019). Alanyazin prososyal davranmiglarin goniillii faaliyetlerin yani sira bagkalarmin
hedeflerine, amaglarina ulagmasini saglamak igin yardim etme, paylagma, bagkalarini rahatlatma,
duygusal destek saglama gibi olumlu sosyal davraniglar1 kapsadigini vurgulamaktadir (Asrori, 2017;
Williams ve Berzhelsen, 2017; Li ve Shao, 2022). Bu dogrultuda, prososyal davraniglarin bireye ya da
gruba yardim etmeyi veya onlara fayda saglamayi hedefleyen goniilli eylemleri kapsadigi

anlasiimaktadir.

Prososyal davraniglarin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi her gegen giin daha ¢ok vurgulanmakta ve bu
bakis acis1 her gecen giin yaygmlasmaktadir (Dunfield, 2014). Ilkokul déneminde prososyal
davraniglarin kazanilmasi, ¢ocuklarin toplumsal hayata uyum saglayabilmelerinde 6nemli bir rol
iistlenmektedir. Prososyal davranislar kisilerin sosyal iliskiler kurup bunlar1 devam ettirebilme becerisi,

smif i¢inde aktif rol almasi ve sosyal ¢evreyle uyumlu bir etkilesimleri i¢in gereklidir (Ramaswamy ve
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Begin, 2009). Bu kapsamda prososyal davraniglarin erken donemde gelistirilmesinin akademik basar1
ve sosyal uyum iizerinde dnemli bir etkisi oldugu kabul edilmektedir. Ayrica, bu davranislarin erken
yasta kazandmrilmasi uzun vadede bireysel ve toplumsal basariyr destekleyecektir. Prososyal
davraniglarin gelisimi farkli sekillerde aciklanmaktadir. Yaklagimlardan biri prososyal davranislarin
¢ocuklarin biiyiime siirecinde davranigsal modelleme ile zihinsel ve duygusal gelisim siire¢lerinin bir
sonucu olarak kazanildigini 6ne siirmektedir. Diger bir yaklagim ise yagamin ikinci yilinda sekillenmeye
basladigini; toplumsal cinsiyete dayali farkliliklarla birlikte bireysel kisilik 6zelliklerine dahil edildigini
savunmaktadir (Hay, 1994). Bu durum, prososyal egilimlerin bireysel farkliliklarla ¢esitlendigini ve
¢ocukluk déneminde diizenlenir hale geldigini gdstermektedir. Dolayisiyla, ilkokul yillar1 ¢ocuklarin
prososyal davraniglarinin temellerinin atildigi kritik bir gelisim evresi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin gelisimini anlamak ve incelemek
biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Chen ve digerleri, 2020). Alanyazinda prososyal davraniglarin 6lgiimiine
yonelik farkli yontem ve teknikler bulunmaktadir. Ancak, ilkokul 6grencilerinin prososyal
davraniglarii 6lgmeye yonelik araclarin smirli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Mevcut dlgeklerin cogunun
okul dncesi dgrencilerine yonelik oldugu ve ¢ocuklarin davraniglariin ebeveynler veya 6gretmenler
tarafindan degerlendirilmesine dayali oldugu anlagilmaktadir (Bagc1 2015; Yiiceol ve digerleri, 2020).
Bu durum, ilkokul 6grencilerinin prososyal davranislarinin dogrudan degerlendirilebilmesinin sinirl
oldugunu gostermektedir. Bu agiklamalar ilkokul Ogrencilerinin prososyal davraniglarini
degerlendirmeye olanak taniyacak bir 6l¢me aracinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda,
ilkokul &grencilerinin prososyal davraniglarii degerlendirmeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesi hem
alanyazina hem de egitim uygulamalarina 6nemli bir katkilar saglayacaktir. Bu sayede, ilkokul
ogrencilerinin toplumsal hayata uyum siireglerine destek saglayacak verilerin elde edilmesine olanak
taninacaktir. Bu aciklamalar dogrultusunda, bu arastirmada ilkokul Ogrencilerinin prososyal

davraniglarmi belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmek amaglanmigtir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma, ilkokul 6grencilerinin prososyal davraniglarini belirlemek i¢in bir 6lgek gelistirme
calismasi olarak tasarlanmistir. Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli
kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Tarama modeli, arastirma konusu olan kisi, nesne veya
olaylart miidahale etmeden, mevcut durumu dogal haliyle gozlemlemeyi ve betimlemeyi hedefleyen ve

mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan bir yontemdir (Karasar, 2017).
Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 akademik yilinda Canakkale il merkezi ve ilgelerinde
bulunan ilkokul ii¢lincii ve dordiincli sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubuna ait detayl

bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir. Olgme aracinin gelistirilmesi asamasinda basit rastgele 6rnekleme
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kullanilmistir. Bu yontem, evrendeki tiim birimlerin 6rnekleme dahil edilmesini esit ve bagimsiz bir
olasilikla saglayarak, 6rnekleme alinacak bireylerin rastgele secilmesine olanak tanir (Biiylikoztiirk vd.,

2020).

Tablo 1. Calisma 6rnekleminin demografik 6zellikleri

Kiz Erkek 3. Smuf 4. Smuf 9 yas 10 yas
n % n % n % n % n % n % Toplam
Acimlayict 268 49,6 272 504 294 544 246 45,6 298 55,8 242 4481 540
Faktor Analizi
Dogrulayici 268 49,6 272 504 294 544 246 45,6 298 55,8 242 44381 540
Faktor Analizi

Tablo 1 incelendiginde toplamda 540 6grenciden 268'i kiz (49,6%), 272'si erkek (50,4%) olmak
iizere cinsiyet agisindan dengeli bir dagilim saglanmistir. Yas dagilimi incelendiginde, 9 yasinda 298

ogrenci (55,8%) ve 10 yasinda 242 6grencinin (44,8%) arastirmaya katildig1 goriilmektedir.

Acimlayic1 Faktor Analizi icin veriler toplam 540 6grenciden toplanmistir. Orneklem biiyiikliigii
belirlenirken, temsil yeterliligini koruyacak en diisiik sayiya ulasilmasit hedeflenmistir. Temsil
yeterliligi, aragtirma evreninin ne Ol¢lide temsil edilmek istendigini belirtir (Karasar, 2006). Faktor
analizinde 6rneklem biiyiikliigiine iliskin giivenilir saymin en az 300 kisi oldugu alanyazin tarafindan
vurgulanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu dogrultuda, bu ¢alisma kapsaminda yeterli sayiya
ulagildig1 anlagilmaktadir. Alanyazinda, baz1 aragtirmacilar farkli 6rneklemler iizerinde analiz yapmay1
onerirken (Kilig Cakmak ve digerleri, 2014; Worthington ve Whittaker, 2006); bazilar1 agimlayict ve
dogrulayic1 faktor analizlerinin ayni 6rneklemde uygulanabilecegini belirtmistir (Dogan ve digerleri,
2017). Bu dogrultuda, agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri aymi o6rneklem grubunda
gergeklestirilmigtir.

Ilkokul Ogrencileri i¢in Prososyal Davrams Ol¢eginin Gelistirilmesi

Bu calismada oncelikle olgek gelistirmede kullanilan agsamalar tespit edilmistir. Bu asamalar;
Olclilmesi planlanan yapinin belirlenmesi, madde havuzunun olusturulmasi, o6lgme biriminin
belirlenmesi, madde havuzunun uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi, yeniden gdézden gegirme,
hazirlanan 6lgek maddelerini 6rneklem grubuna uygulama, istatistiksel analizler sonucunda oOlcegi
uygulamaya hazir hale getirme olarak belirlenmistir (DeVellis, 2014). Olgiilmesi planlanan yapimin
belirlenmesi i¢in 6ncelikle alanyazin incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmacilar tarafindan 30 maddelik
soru havuzu hazirlanmig ve uzman goriisii degerlendirmesi i¢in hazir hale getirilmistir. Bu kapsamda
uzmanlardan maddeleri agiklik ve anlagilirlik, dil anlatim ve Olgiilmek istenen yapiya uygunluk
bakimindan degerlendirmeleri istenmistir. Bunun yani sira uzman degerlendirme formunda uzmanlarin
maddelere iliskin goriislerini ve Onerilerini belirtebilecegi agiklamalar kismina yer verilmistir.
Hazirlanan 6l¢cek maddeleri sosyal-duygusal 6grenme iizerine ¢alisan olan bir uzman 6gretim iiyesinin,

iki psikolojik danigmanin, bir rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmaninin ve bir de egitim
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programlar1 uzmaniin goriisiine sunulmustur. Olgek maddeleri ayrica Milli Egitim Bakanligi’na (MEB)
ait ilkokullarda 6gretmenlik yapan iki sinif 6gretmeninin gorisleri alinarak degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda maddelerin ilkokul 6grencilerinin biligsel ve gelisimsel diizeylerine uygunlugu, sinif ici
uygulanabilirligi ve 6grencilerin gilinliik yasamlarinda sergiledikleri sosyal-duygusal davranislarla ne
olglide ortiistiigii incelenmistir. Ogretmenlerden alman geri bildirimler, 6lcek maddelerinin dil ve
anlasilirhik diizeyinin iyilestirilmesine katki saglayarak, ilkokul diizeyinde daha islevsel hale
getirilmesine yardimci olmustur. Uzman goriislerinin degerlendirmesi kapsaminda 6l¢ek maddeleri
gozden gecirilerek, Oneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilmigs ve 31 maddelik taslak form
hazirlanmigtir. Hazirlanan form anlagilirlik bakimimdan incelenmesi amaciyla 3. ve 4. sinif diizeyindeki
ilkokul 6grencilerinden bes 6grenciye okutulmustur. Goriisler dogrultusunda diizenlenen 31 maddelik
Olcek, ilkokulun 3. ve 4. siif kademelerinde yer alan 6grenciler iizerinde uygulanmigtir. Uygulama
sonucunda Olcegin yap1 gegerliliginin incelenmesi amaciyla veriler iizerinde sirastyla agimlayici faktor

analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
BULGULAR
Gecerlik Calismalari

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla verilere Agimlayici Faktdr Analizi ve Dogrulayici
Faktor Analizi uygulanmistir. Oncelikle A¢imlayict Faktdr Analizi ile dlgegin faktor yapist belirlenmis,
ardindan elde edilen yapinin dogrulanmasi amaciyla Dogrulayic1 Faktdr Analizi yapilmis ve model

uyum indeksleri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
Ag¢umlayict Faktor Analizinden Elde Edilen Bulgular

Faktorlerin belirlenmesi ve 6lgegin gegerliliginin incelenmesi amaciyla, degiskenler arasindaki
iligkilere dayanilarak verilere A¢imlayici Faktor Analizi uygulanmis ve verilerin faktor yapisi analiz
edilmistir. Acimlayic1 Faktor Analizi giivenirlik ve gegerlik calismalarinda sik¢a kullanilan temel
istatistiksel analiz yontemlerinden biridir (Sencan, 2005). Analize baslamadan 6nce, veri setinin faktor
analizine uygunlugunu incelemek amaciyla verilere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik

testi ile Bartlett’s kiiresellik testi uygulanmstir (Tablo 2).

Tablo 2. KMO ve Barlett’s Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Katsay1st ,877
Yaklagik Ki-Kare (¥?) Degeri 1632,477
Bartlett's Kiiresellik Testi df 136
Sig. ,000

Tablo 2 incelendiginde, bu dlgegin KMO degeri .87 olarak hesaplanmigtir. KMO degerinin .70’in
iizerinde olmasi, 6lgek maddelerinin faktor analizi yapilabilirligini ve KMO testi sonuglariin “iyi”

olarak yorumlanabilecegini gostermektedir (Field, 2009; Leech ve digerleri, 2005). Ayrica, Barlett's
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kiiresellik testi sonuglarinin .000 (.000, p<.01) ile anlamh farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu

bulgular veri setinin faktor analizine uygun nitelikte oldugunu dogrulamaktadir.

Olgegin faktdr yapismin belirlenmesinde veri setine Temel Bilesenler Analizi ydntemi
uygulanarak analiz gergeklestirilmistir. Her maddenin bir faktdrdeki yiikiinii en {ist diizeye ¢ikarmak ve
faktor yapisinin daha net ortaya konulmasi amaciyla verilere faktor dondiirme yontemlerinden varimax
dik dondiirme uygulanmistir (Yong ve Pearce, 2013). Faktor analizinde .40 ve {izeri yiik degerine sahip
olan maddeler kabul edilmis ve binisik maddeler 6l¢cekten c¢ikarilmistir. Dik dondiirme sonucunda

0zdegeri 1’in lizerinde 17 maddeden olusan 4 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 3. ilkokul Ogrencileri i¢in Prososyal Davranis Olgegi’ne ait maddelerin faktor yiik degerleri

Maddeler Faktor isimleri Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
M1 Yardimdestek , 742

M2 Yardimdestek ,644

M3 Yardim destek ,568

M4 Yardimdestek ,497

M5 Yardim destek ,407

Mo Empati ,654

M7 Empati ,633

M8 Empati ,627

M9 Empati ,579

M10 Isbirligi ,694

Mi11 Isbirligi ,635

M12 Isbirligi ,569

M13 Isbirligi ,552

M14 Samimiyet , 721
M15 Samimiyet ,683
M16 Samimiyet ,546
M17 Samimiyet ,467

Tablo 3 incelendiginde, maddelere ait faktér yiiklerinin .407 ile .742 araliginda yer aldifi
goriilmektedir. Elde edilen faktdrler sirastyla Yardim ve Destek, Empati, Is Birligi ve Samimiyet olarak
adlandirilmistir. Biiyiikoztiirk (2015) bir 6lgek maddesinin anlamli kabul edilebilmesi igin ait oldugu
faktor lizerindeki yiik degerinin en az .30 olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda, 6lgek
maddelerinin faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlaml ve yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir.
Asagida, ortaya ¢ikan faktor yapisina dair 6zdegerler ve agiklanan toplam varyans ylizdelerine dair

bulgular ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 4. Faktorlere iliskin 6z degerler ve toplam varyans i¢indeki katk: yiizdeleri

Madde Baglangi¢ Agiklanan Kimilatif ~ Dondiirilmis Varyans Kimiilatif %
Ozdegeri Varyans (%) % Ozdeger Orant (%)

1 4,483 26,373 26,373 4,483 26,373 26,373

2 1,344 7,905 34,278 1,344 7,905 34,278

3 1,104 6,496 40,774 1,104 6,496 40,774

4 1,041 6,123 46,897 1,041 6,123 46,897

5 ,986 5,801 52,698

6 ,860 5,058 57,756

7 ,814 4,787 62,543

8 ,796 4,681 67,224

9 ,731 4,301 71,525

10 ,706 4,151 75,676

11 ,693 4,077 79,753

12 ,661 3,887 83,640

13 ,625 3,678 87,318

14 ,584 3,437 90,755

15 ,573 3,369 94,124

16 ,539 3,168 97,292

17 ,460 2,708 100,000

Tablo 4 dikkate alindiginda, elde edilen 6lgegin birinci faktor toplam varyansin %26,373 {inii,
ikinci faktér %7,905’ini, Ug¢ilinci faktor %6,496’sim1 ve dordiincii faktor %6,123’inii acikladigi
goriilmektedir. Ag¢imlayicit faktor analizinden elde edilen dort varyansin ise toplam varyansin
%46.897’sini agikladigr belirlenmistir. Alanyazin %40 ile %60 arasinda aciklanan varyansin faktor
analizlerinde uygun olarak kabul edildigini gostermektedir (Kline, 1994).

Dogrulayict Faktor Analizi

Dogrulayic1 faktor analizi onceden ortaya konmus faktdr yapisinin mevcut veri {izerinde
uygunlugunu test eden istatistiksel bir tekniktir. Dogrulayici faktor analizinin temel amaci goézlenen
degiskenler arasindaki iliskilerin, onceden tanimlanmis gizil degiskenler araciligiyla ne Olgiide
aciklandigim test etmektir. Bu arastirmada agimlayici faktor analiziyle elde edilen faktdr yapismimn
dogrulugunu test etmek amaciyla verilere dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Bu kapsamda uyum

indeksleri incelenmigtir. Bu bulgular Tablo 5’te sunulmustur (Kline, 2011).
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Tablo 5. Olgegin Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Standartlar Elde Edilen Deger
y*/sd(Ki-Kare / Serbestlik < 3 (optimal uyum), < 5 (yeterli uyum) 1.92
Derecesi)

GFI (Uyum lyiligi Indeksi) >0.90 (optimal uyum), > 0.85 (yeterli uyum) 0.95
AGFI (Diizeltilmis Uyum Tyiligi > 0.90 (optimal uyum), > 0.85 (yeterli uyum) 0.94
Indeksi)

RMSEA (Kok Ortalama Kare < 0.05 (Optimal uyum), < 0.08 (iyi uyum) 0.041
Hata Yaklasimi)

CFI (Karsilastirmah Uyum >0.95 (Optimal uyum), 0.93
Indeksi) >0.90 (iyi uyum)

PGFI (Tutumluluk Uyum indeksi) > 0.50 (yeterli uyum) 0.70

Tablo 5 incelendiginde, Ki-kare x 2/sd oran1 1.92 olarak hesaplanmustir. Bu oran degerin iyi uyum
gosterdigine karsilik gelmektedir (Kline, 2011). Elde edilen degerler, dnerilen modelin veriyle yiiksek
diizeyde uyum sagladigim ortaya koymaktadir. Modele iligkin diger uyum indeksleri ise GFI=0.95,
AGFI=0.94, PGFI=0.70, RMSEA=0.041 ve CFI=0.93 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular dogrulayic1
faktor analizi ile test edilen modelin yapisal gecerliligini ortaya koymakta ve kabul edilebilir diizeyde

uyum sagladigini géstermektedir
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Yapisal Modeli

Elde edilen yapisal model incelendiginde, maddelerin faktor yiiklerinin .446 ile .646 arasinda

degerler aldig1 gortilmektedir (Sekil 1). Bu degerler, gézlenen maddelerin hangi diizeyde ilgili degiskeni
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temsil ettigini gosteren standartlastirilmis faktor yiikleri ile degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren

korelasyon katsayilarini ifade etmektedir.
Giivenirlik Calismalari

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach's Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.
Alt boyutlara iligkin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise Samimiyet faktorii i¢in .56, Yardim ve
Destek faktorii igin .67, Is birligi faktorii icin .58, Empati faktorii igin .60 olarak hesaplanmistir. Bununla
birlikte, 6l¢egin tamamina ait Cronbach's Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak belirlenmistir. Ayrica,
Olgegin gilivenirligini belirlemek amaciyla test-tekrar test glivenirligi incelenmistir. Bu yontem; bir
6l¢iim aracinin zaman igindeki tutarliligini degerlendirir (Tavsancil, 2014). Bu kapsamda, ayn1 test ayni
bireylere ayni kosullar altinda farkli zamanlarda uygulanmaktadir. Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak giivenirlik belirlenmektedir. Bu dogrultuda, olcek 98 katilimciya 4-6 hafta ara ile
uygulanmistir. Olgegin birinci uygulamada 6lgegin standart sapmas1 +0, 26137 olarak hesaplanirken;
ikinci uygulamada standart saptamasi +0,25761 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test sonucunda elde
edilen Pearson korelasyon katsayis1 r=0.721 olarak bulunmus; anlamlilhik diizeyi ise p<0.01
hesaplanmistir. Bu bulgular, 6lgegin iki uygulama arasinda gii¢lii ve anlamli bir pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, 6l¢egin gilivenilirlik agisindan yeterli diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, ele edilen bulgular ilkokul Ogrencileri i¢in Prososyal Davrams Olgegi nin

psikometrik agidan gegerlik ve gilivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, ilkokul 6grencilerinin prososyal davranig diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gecerliligi ve giivenirligi sinanmig bir 6lgme araci gelistirmek hedeflenmektedir. Bu dogrultuda
arastirmanin kapsaminda 3’lii likert tipinde ve toplam 17 maddeden olusan ilkokul Ogrencileri i¢in
Prososyal Davranig Olgegi gelistirilmistir. Olcek Yardim ve Destek, Is Birligi, Samimiyet ve Empati
olmak iizere dort boyuttan olusan kapsaml bir yapiya sahiptir. Modele iligkin uyum iyiligi indeksleri
(GF1=0.95, AGF1=0.94, PGFI=0.70, RMSEA=0.041, CFI1=0.93, ¥*/sd=1.92) 6nerilen modelin iyi uyum
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular 6lgegin ilkokul 6grencilerinin prososyal davranislarini

degerlendirme bakimindan gegerli bir 6l¢me araci oldugunu desteklemektedir.

Olgegin giivenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla her alt boyutta Cronbach's Alfa katsayilari
hesaplanarak i¢ tutarlilik diizeyleri incelenmistir. Sonuglar, Yardim ve Destek boyutu i¢in .67,
Samimiyet boyutu i¢in .56, Is Birligi boyutu icin .58 ve Empati boyutu i¢in .60 olarak belirlenmistir.
Alanyazinda, Cronbach's Alfa katsayisinin .80 ve iizerinde olmasi yiiksek i¢ tutarlilik olarak kabul
edilmektedir (Karagdz, 2019; Ozdamar, 2002). Bununla birlikte, Field (2009) &zellikle sosyal
bilimlerde, yeni olceklerin kesif asamasinda diisikk alfa degerlerinin kabul edilebilecegini
belirtmektedir. Ayrica, kesif amagh c¢aligmalarda yiiksek giivenilirlik esiginin her zaman gerekli

olmadigini, zamanla daha yiiksek giivenilirlik seviyelerine ulagilmasinin beklendigini ifade etmektedir.
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Olgek gelistirme siirecinde, bu tiir degerlerin zamanla revizyon ve gelistirme yoluyla iyilestirilebilecegi
vurgulanmaktadir (Taber, 2018; Raines-Eudy, 2000). Arastirmacilar psikolojik ve egitsel ol¢limlerde,
Olgegin baslangi¢ asamasinda, yeni bir psikolojik yapmin kesfedilmesi sirasinda Cronbach's Alfa
degerinin .50 veya biraz {izerinde olmasinin kabul edilebilecegini belirtmektedir (George ve Mallary,
2003; Raines-Eudy, 2000). Olgege iliskin hesaplanan tiim Cronbach's Alfa degerlerinin &nerilen esik
degerin tlizerinde oldugu tespit edildiginden, 6lgegin alt faktorlerine ait i¢ tutarliliginin yeterli diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, dlgegin tamaminin Cronbach's Alfa katsayisi ise .82
olarak belirlenmistir. Bu deger 6lgegin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica,
test-tekrar test analizi sonucunda korelasyon katsayisi r=.721 olarak bulunmustur. Bu deger,

uygulamalar arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugu gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde, lilkemizde prososyal davranislarin belirlenmesine yonelik gelistirilen
Olceklerin ilkokul diizeyinde oldukga sinirli oldugu goriilmektedir (Ata ve Artan, 2022). Bu aragtirmada
gelistirilen 6lgek ile ilkokul 6grencilerinin kendi prososyal davranislarini 6z-bildirimlerine dayali olarak
ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Bu kapsamda gelistirilen 6l¢ek, alanyazindaki 6nemli bir boslugu
gidermesinin yan1 sira, Ozellikle ilkokul diizeyindeki Ogrencilerin prososyal davraniglarini
degerlendirmede kullanilabilecek nitelikli ve giivenilir bir 6l¢gme araci sunmaktadir. Bu yoniiyle 6lgegin
Ogrencilerin prososyal davraniglarmin degerlendirilmesinde ve bu davranmiglar1 destekleyen egitim

programlarinin planlanmasinda arastirmacilara ve egitimcilere katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Bulgular, uluslararasi alanyazinda yer alan prososyal davranig 6lgekleri ile uyum gostermektedir.
Ornegin, Jackson ve Tisak (2001) 7-12 yas grubu cocuklarla yiiriittiikleri ¢aligmada prososyal
davraniglari; yardim etme, i birligi, rahatlatma, paylasma boyutlariyla ele almistir. Benzer sekilde,
prososyal davranislar Lo (1998) tarafindan yardim etme, is birligi, paylasma, ilgilenme ve gibi alt
boyutlar ile tanimlanmaktadir. Cheung, Ma ve Shek, 1998 ise 9-15 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptiklar
calismada kullandiklar1 prososyal davranis dlgeginde alt boyutlar1 yardim etme, is birligi ve paylasim,
duygusal iligkiler ve ornek davraniglar olarak belirlemislerdir. Prososyal davranig olgeklerinin
gelistirilmesinde, farkli davranis tiirlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olusturulmasinin 6l¢me aracinin
kapsam gecerligini artirdig1 ifade edilmektedir (Nielson ve digerleri, 2017). Bu dogrultuda, bu ¢alismada
gelistirilen Ilkokul Ogrencileri igin Prososyal Davranis Olgegi’nde yer alan Yardim ve Destek, Is Birligi,
Samimiyet ve Empati boyutlarinin, alanyazinda prososyal davranislari tanimlayan temel bilesenlerle

ortlistiigii ve kuramsal ¢erceveyle tutarlilik gosterdigi gézlenmektedir.

Bu ¢aligmada gelistirilen Ilkokul Ogrencileri igin Prososyal Davranis Olgegi ilkokul diizeyindeki
ogrencilerin prososyal davraniglarini degerlendirmeye yonelik hazirlanan egitim ve miidahale
uygulamalarinin izlenmesinde bilimsel gecerligi ve giivenirligi saglanmis bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Prososyal davranislarin erken yaglarda desteklenmesi, ¢ocuklarin sosyal uyumlarini, akran iligkilerini
ve okul ortamindaki sosyal etkilesimlerini olumlu yonde etkileyen Onemli bir faktdr olarak

degerlendirilmektedir (Caprara, Barbaranelli ve Pastorelli, 2001; Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006).
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Bu nedenle gelistirilen O6lgme araclarinin egitim ortamlarinda kullanilmasi, &grencilerin sosyal

gelisimlerinin izlenmesi ve desteklenmesi agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak, calismada gelistirilen 6lgek, ilkokul 6grencilerinin prososyal davranig egilimlerini
degerlendirmek amaciyla gegerlik ve giivenirlik 6l¢iitlerini karsilayan nitelikli bir degerlendirme araci
niteligindedir. Ogrencilerin prososyal davranislarin1 desteklemek, onlarin sosyal becerilerini ve
toplumsal uyumlarini artirmada etkili bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle yardim, is
birligi ve empati gibi davraniglarin ¢ocuklarin topluma uyum saglamalar1 ve saglikli sosyal iliskiler
geligtirmeleri acisindan kritik oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, gelistirilen 6lgegin ilkokul
ogrencilerinin prososyal egilimlerini degerlendirmede gelecekteki caligmalarda etkin bir sekilde

kullanilacag diistiniilmektedir.

Ek Beyan: Bu ¢alisma, birinci yazarin ikinci yazar danigsmanliginda hazirladigi doktora tezinden

tretilmistir.

Cikar Catismasi1 Beyani: Yazarlar bu calisma ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan

etmemektedir.

Etik Komisyon Izni: Bu arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitiisti Etik Kurulu’nun 26/10/2023 tarihli ve 13/53 sayili karari ile alinan izinle yiiritiilmiistiir.
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EK 1 - ILKOKUL OGRENCILERI iCIN PROSOSYAL DAVRANIS OLCEGI

) Hicbir | Bazen Her
Olcek Maddeleri Zaman Zaman

Yardim ve Destek

1. | Kendisini yalniz hisseden arkadaslarimla vakit gegiririm.

Uzgiin olan arkadasimin kendisini iyi hissetmesi i¢in cabalarim.

Arkadaslarimin yasadigi zorluklara birlikte ¢6ziim ararim.

2

3

4 | Arkadaslarima zor zamanlarinda destek olurum.

5 | Smufimdaki arkadaglarim etkinlikleri yaparken zorlandiklarinda onlara

yardimci olurum.

Empati

6 | Olaylar karsisinda arkadaslarimin duygularini anlarim.

7 | Arkadaslarim mutsuz olduklarinda sebebini anlamaya ¢aligirim.

8 | Arkadaslarim kizgin ve iizgiin olduklarinda nasil hissettiklerini anlamaya
caligirim.

9 | Sifta bir anlagmazlik oldugunda ¢6ziim bulmak i¢in ¢abalarim.

Is birligi

10 | Grup i¢inde arkadaslarimla uyumlu ¢aligirim.

11 | Grup ¢aligmalarinda arkadaslarimin diistincelerini dinlerim.

12 | Grup ¢aligmalar1 sayesinde sorunlar1 daha kolay ¢ozeriz.

13 | Grup calismalarina aktif olarak katkida bulunurum.

Samimiyet

14 | Arkadaslarima yardim ettigimde mutlu olurum.

15 | Esyalarimi arkadaslarimla paylasmak beni mutlu eder.

16 | Bildiklerimi arkadaslarimla paylasmaktan mutlu olurum.

17 | Arkadaslarim basarili olduklarinda tebrik ederim.
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