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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de okul 6ncesi doneme yonelik gelistirilen sosyal beceri egitim programlarini inceleyen lisansusti
tezlerin mevcut durumunu ortaya koymaktir. Calisma, nitel arastirma desenlerinden sistematik derleme yontemiyle ydritilmus
olup, YOK Tez veri tabaninda belirlenen élciitleri karsilayan 45 tez analiz edilmistir. Verilerin incelenmesinde betimsel icerik analizi
yontemi kullanilmistir. Bulgular, sosyal beceri programlarina yonelik tezlerin 6zellikle 2020 sonrasi donemde belirgin bir artis
gosterdigini ortaya koymustir. Tezlerin ¢ogunlugunun deneysel desenle gerceklestirildigi, karma yontemlerin sinirli oldugu
belirlenmistir. Arastirmalarda ¢ogunlukla 5-6 yas grubuna odaklanildigi, daha kiiglik yas grubuna yonelik arastirmalarin ise oldukga
sinirli oldugu tespit edilmistir. Tezlerde yer alan sosyal beceri editim programlarinin sirelerinin genellikle 8-12 hafta araliginda
degistigi, kullanilan 6l¢me araglarinin bliyiik oranda davranis temelli ve 6gretmen degerlendirmesine dayali dlgeklerden olustugu
gorilmiistiir. Incelenen tezlerde en sik arastirilan degiskenlerin sosyal beceriler ve alt boyutlari oldugu, buna karsin duygu
diizenleme, 6z diizenleme ve sosyal problem ¢6zme gibi becerilerin ise sinirli diizeyde ele alindigi belirlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, gelecekte daha bitlncil igeriklere sahip, uzun sireli ve erken yas gruplarini da kapsayan sosyal beceri
programlarinin gelistirilmesine; ayrica programlarin etkililigini farkli boyutlariyla ortaya koyabilmek igin karma yontem

arastirmalarina agirlik verilmesine ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the current state of graduate theses focusing on social skills training programs developed for
preschool children in Tirkiye. The research was conducted using a systematic review design, one of the qualitative research
methods, and analyzed 45 theses meeting the predetermined criteria in the YOK Thesis Database. Descriptive content analysis was
employed to analyze the data. The findings indicate a significant increase in theses focusing on social skills programs, particularly
after 2020. Most of the theses conducted an experimental design, while mixed-method studies were limited. The studies
predominantly focused on the 5-6 age group, with research on younger age groups being quite limited. The durations of the social
skills training programs reported in the theses generally ranged between 8 and 12 weeks, and the measurement tools used were

largely behavior-based and teacher-rated scales. The most frequently investigated variables were social skills and their
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subdimensions, whereas skills such as emotion regulation, self-regulation, and social problem-solving were addressed to a limited
extent. Based on these findings, it is concluded that there is a need to develop social skills programs with more comprehensive
content, longer duration, and inclusion of younger age groups, as well as to increase the use of mixed-method research to reveal

the effectiveness of these programs from multiple perspectives.

Keywords: Preschool Period, Social Skills Program, Systematic Review, Graduate Thesis, Social-Emotional Development

Received: 01 June 2025 *  Accepted: 25 June 2025 *  DOI: https://doi.org/10.29329/jpee.2025.1340.2

GIRIS

Okul 6ncesi donem bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve kisilik gelisimi agisindan kritik bir yagam
evresidir. Bu dénemde kazanilan beceriler, yasamin diger evrelerinde akademik basari, sosyal uyum ve
psikolojik iyi olus i¢in belirleyici rol oynamaktadir (Denham vd., 2012; Santrock, 2023). Erken yillarda
kazandirilmas1 hedeflenen becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler, bireylerin sosyal
yasamda uygun bigimde davranmalarini, akranlariyla ve yetigkinlerle etkili ve olumlu iliskiler
kurmalarin1 ve bu iliskileri siirdiirmelerini saglayan; bireylerin duygularin1 dogru bir sekilde ifade
edebilmesi, problem ¢ozebilmesi ve isbirligi yapabilmesi igin gerekli temel becerilerdir (Avcioglu,
2009; Gresham ve Elliott, 2014; Zins vd., 2004). Sosyal becerilerin gelisimi yalnizca bireysel bir
kazanim degil; ayn1 zamanda toplumsal uyumun ve yasam boyu 6grenmenin énemli bir bilegenidir. Bu
nedenle, okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik programlar, hem egitim
bilimleri hem de uygulamali psikoloji alanlarinda 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir (Bridgett
vd., 2015; Jones ve Kahn, 2017). Erken yillarda verilen sosyal beceri egitimleri ile olas1 sosyal beceri
yetersizliklerinin Oniine gegilerek cocuklarm yasam boyunca kullanacaklar1 sosyal, duygusal ve

etkilesimsel zemin olusturulmakta, olumlu davranig kaliplarinin temeli atilmaktadir.

Sosyal becerilerin erken donemde desteklenmesinin 6nemi, ¢ocuklarin yalnizca akademik
performansini degil, ayn1 zamanda yasam boyu sosyal iligkilerini ve duygu diizenleme becerilerini de
etkilemesiyle agiklanabilir. Alanyazinda, erken donemde sosyal-duygusal becerilerin yeterli diizeyde
gelismemesinin, ilerleyen yillarda davranig problemleri, diisiik akademik basar1 ve uyum sorunlari ile
iligkili oldugu belirtilmektedir (Denham vd., 2012). Bu nedenle, sosyal beceri egitim programlari
yalnizca sosyal davraniglarin kazandirilmasimi degil; ayn1 zamanda duygusal farkindalik, empati, 6z
diizenleme ve problem ¢dzme gibi ¢ok boyutlu becerilerin gelistirilmesini hedeflemektedir

(Domitrovich vd., 2017; Mahoney vd., 2021).

Sosyal becerilerin egitim politikalarina entegrasyonu uzun siiredir diinya genelinde birgok iilkenin
oncelikleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de ise bu entegrasyonun 6nemi son yillarda daha da

belirginlesmistir. 2024 yilinda yiiriirliige giren Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli (TYMM), beceri temelli

14



Ata-Dogan & Ciir-Turkan / Okul Oncesi ve Temel Egitim Dergisi /
Journal of Preschool and Elementary Education, 2025, Vol. 6 (1), 13-30

Ogrenmeyi merkeze alan bir anlayigla hazirlanmis ve sosyal-duygusal 6grenme modelin en dnemli
bilesenlerinden biri olarak tanmimlanmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024). Bu baglamda, okul
oncesi donemde sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik yapilan akademik caligmalarin niteligi ve
kapsami, hem program gelistirme hem de uygulama agisindan biiyilik 6nem tagimaktadir. Ancak yapilan
alanyazin incelemeleri, Tiirkiye’de bu konudaki lisansiistii tezlerin sistematik olarak degerlendirildigi
kapsamli bir ¢aligmanin bulunmadigin1 gostermektedir. Bu durum, mevcut arasgtirmanin alanyazina
saglayacagi katkinin 6nemini ortaya koymaktadir. Diger yandan, sosyal beceri programlarina yonelik
caligmalarin artisginda COVID-19 pandemisinin etkisi de goz ardi edilemez. 2020 yilinda baslayan ve
kiiresel Olcekte sosyal yasami etkileyen pandemi, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin egitim
ortamlarindan uzaklagmasia ve evde daha fazla zaman gecirmesine yol agmistir. Aragtirmalar, bu
donemde ¢ocuklarda sosyal etkilesim firsatlarinin azalmasinin, sosyal duygusal gelisimi olumsuz yonde
etkiledigini, dil becerileri ve sosyal uyum gibi alanlarda gerilemelere neden olabilecegini gdstermektedir
(Alcon vd., 2024; Gelir, 2023; Wijaya vd., 2022). Bu durum, pandemi sonras1 dénemde sosyal beceri

programlarina olan ilgiyi artirmis ve aragtirmalarin yogunlagsmasina neden olmustur.

Uluslararas1 alanda sosyal beceri programlarmin etkililigine iliskin ¢ok sayida meta-analiz ve
deneysel arastirma bulunmasina ragmen (Blewitt vd., 2018; Durlak vd., 2011; Jones ve Kahn, 2017;
Murano vd., 2020), Tirkiye’de bu konudaki lisansiistii tezlerin sistematik olarak degerlendirildigi
kapsamli bir ¢alismanin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, bu calismanin temel amaci,
Tiirkiye’de okul 6ncesi doneme yonelik sosyal beceri programlarini ele alan lisanstistii tezleri sistematik
olarak incelemek ve mevcut durumu ortaya koymaktir. Arastirmaya dahil edilen tezler; yillara gore
dagilim, yontemsel 6zellikler, hedef yas gruplari, kullanilan 6l¢me araglari, program igerikleri,
uygulama siireleri ve incelenen degiskenler agisindan analiz edilmistir. Elde edilen bulgularin, hem
alanyazindaki boslugu doldurmasi hem de gelecek ¢aligmalar ve uygulamalar i¢in yol gosterici olmasi

beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu aragtirmada, nitel arastirma desenlerinden sistematik derleme yéntemi kullanilarak YOK Tez
veri tabaninda yayimlanan, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik sosyal beceri egitim programlarina
iligkin lisansiistil tezler incelenmistir. Sistematik derleme c¢aligmalari, belirli bir konuda yayimlanmig
aragtirmalar belirleyerek 6nceden olusturulan kriterler dogrultusunda se¢mek, bu ¢alismalarin niteligini
degerlendirmek ve elde edilen bulgularn sentezlemek amaciyla siklikla tercih edilen bir yontemdir
(Aslan, 2018; Gough vd., 2017). Bu dogrultuda, arastirmada 18.07.2025 tarihi itibartyla YOK Tez veri
tabaninda yer alan ve okul oncesi donem c¢ocuklarina yonelik hazirlanmis sosyal beceri egitim
programlarini igeren lisansiistii tezler arastirma problemi c¢ergevesinde incelenmistir. Caligma

kapsaminda toplam 45 lisansiistii tez degerlendirmeye alinmstir.

15



Ata-Dogan & Ciir-Turkan / Okul Oncesi ve Temel Egitim Dergisi /
Journal of Preschool and Elementary Education, 2025, Vol. 6 (1), 13-30

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde planlama, toplama, gézden gegirme, sorgulama, iyilestirme ve
verileri analiz etme islem basamaklarina dikkat edilmistir (O’Leary, 2004). Arastirmada kullanilacak
lisansiistii tezleri belirlemek amaciyla YOK Tez veri tabaninda 18.07.2025 tarihinde alanyazin

incelemesi yapilarak mevcut durum goézden gecirilmistir.

Veri tabaninda arama yapilirken 6ncelikle “sosyal beceri” tarama terimi ile 6zet alaninda tarama
yapilmis ve 905 teze erisilmistir. Elde edilen sonuglar “egitim ve ogretim” konu bashgi ile
sinirlandirildiginda 621 teze erisilmistir. Tezlerin baglik ve 6zet boliimleri incelenerek okul dncesi
dénem c¢ocuklarina yonelik olan 261 tez daha detayli incelenmek iizere kaydedilmistir. Bu tezlerin
bagliklari, yazar adlar1 ve 6zet bolimleri Word belgesine tablo olarak aktarilmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan sosyal beceri programlarini kapsayan 45

adet lisansiistii tez lizerinden arastirma ytriitilmiistiir.

Caligmada yer alan lisansiistii tezlerin belirlenmesinde kullanilan Slgiitler ve arastirma sayilari

Sekil 1’de yer almaktadir.

YOK Tez veri tabant:
Tarama terimi: Sosyal beceri, Aranacak alan: Ozet

Yapilan tarama sonucunda 905 teze ulasilmistir.

Konu alani: Egitim ve 6gretim
621 teze indirgenmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklaria
yonelik olan 261 tez

Okul 6ncesi donem
+
sosyal beceri
programlari
45 tez

Sekil 1. Lisansiistii Tezlerin Belirlenmesinde Kullanilan Olgiitler ve Arastirma Dagilimi
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Verilerin analizinde betimsel igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Betimsel analizde, dokiimanlar
onceden belirlenen kodlar ¢ergevesinde sistematik olarak incelenmektedir (Fraenkel vd., 2012).
Aragtirmaya dahil edilen tezler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Tez Inceleme Formu” araciligiyla
degerlendirilmistir. Aragtirmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda hazirlanan form, okul 6ncesi

egitimi alaninda uzman bes 6gretim iiyesinin goriisleri alinarak son halini almisgtir.

Tez Inceleme Formunda; tezin yazari, yayimlandigi yil, ads, tiirli, amaci, yayimlandig iiniversite
ve bilim dali, aragtirma grubu, arastirma yontemi ve deseni/modeli, anahtar sozciikler, sosyal beceri
egitim programinin uygulanma siiresi, arastirmada kullanilan 6lgme aracglar1 ve incelenen degiskenlere
yonelik maddeler yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen tiim tezler, arastirmacilar tarafindan ayr ayri
bu olgiitlere gore analiz edilmis; goriis birligi saglandiktan sonra betimsel analiz yontemi ile

¢oziimlenmigtir. Bulgular nicel verilerle desteklenerek sunulmus ve tartigilmistir.

Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla, YOK Tez veri tabaninda yalnizca
egitim bilimleri alaninda yapilmis, okul 6ncesi donem c¢ocuklarimi kapsayan ve sosyal beceri egitim
programlarina yonelik lisansiistii tezler incelenmistir. Dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri 6nceden
belirlenerek arastirma siirecinin igerik gecerligi desteklenmistir. Tarama ve se¢cim agsamalarinda, erisilen
tezlerin baslik ve 6zetleri arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Se¢im Olgiitleri
ve aragtirma kapsami seffaf bicimde agiklanmis, bu siirecin ayrintilart Sekil 1’deki akis diyagraminda
sunulmustur. Veri analizinde kullanilan “Tez Inceleme Formu”, alaninda uzman bes 6gretim {iyesinin
goriisleri dogrultusunda revize edilerek lgme aracinin gegerligi giiclendirilmistir. Ayrica, veri kodlama
ve smiflandirma asamalarinda arastirmacilar arasinda goriis birligi saglanarak giivenirlik artirtlmistir.
Tiim bu 6nlemler, verilerin dogrulugunu, analiz siireglerinin agikligini ve 6l¢me aracinin uygunlugunu

giivence altina almustir.
BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Tezlerin yillara gére dagilimi.

Yil f Y f
2024 4 2015 3
2023 7 2014 2
2022 2 2013 2
2021 1 2012 3
2020 4 2011 1
2019 2 2010 1
2018 1 2009 1
2017 3 2008 2
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Tablo 1°de, incelenen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi goriilmektedir. En fazla tez 2023
yilinda (f=7) hazirlanmistir. Bunu 2016 yili (f=5) ve 2020 ile 2024 yillar1 (f=4) takip etmektedir. 2011,
2010, 2009 ve 2006 yillarinda ise yalnizca birer tez ¢alismasina rastlanmistir. Genel olarak, sosyal beceri
programlarina yonelik tezlerin son yillarda artig egiliminde oldugu, 6zellikle 2020 sonrasi donemde

calismalarin yogunlastig1 dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 2. Tezlerin tiirlerine gore dagilimu.

Tez tiirii n
Yiiksek lisans 21
Doktora 24

Arastirmaya dahil edilen 45 tezin 24’ doktora, 21’1 ise yiiksek lisans diizeyindedir. Bu durum,
sosyal beceri programlarina yonelik calismalarin doktora diizeyinde daha yogun olarak

gerceklestirildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Tezlerin liniversitelere gore dagilimu.

Universite n Universite n
Gazi Universitesi 7 Adnan Menderes Universitesi 1
Ankara Universitesi 6 Akdeniz Universitesi 1
Selcuk Universitesi 6 Bahgesehir Universitesi 1
Dokuz Eyliil Universitesi 3 Cukurova Universitesi 1
Hacettepe Universitesi 3 Necmettin Erbakan Universitesi 1
Marmara Universitesi 3 Pamukkale Universitesi 1
Anadolu Universitesi 2 Sabahattin Zaim Universitesi 1
Ege Universitesi 2 Uludag Universitesi 1

Tezlerin yaymlandiklar1 {niversitelere gore dagilimi incelendiginde en fazla tezin Gazi
Universitesi (n=7), ardindan Ankara Universitesi (n=6) ve Selguk Universitesi’nde (n=6) yapildig1
goriilmektedir. Bunu Dokuz Eyliil, Hacettepe ve Marmara Universiteleri (n=3) takip etmektedir. Diger
iiniversitelerde ise bir veya iki tez ¢aligmasi gerceklestirilmistir. Bu durum, arastirma alaninin 6zellikle

biiyiik ve koklii tiniversitelerde daha yogun incelendigini gostermektedir.
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Tablo 4. Tezlerin yayinlandiklar1 bilim dallar1.

Bilim dah n
Okul 6ncesi egitimi 22
Cocuk gelisimi ve egitimi 14
Ozel egitim 3
Psikolojik danigmanlik ve rehberlik 3
Egitim programlar1 ve 6gretim 1
Egitimde psikolojik hizmetler 1
Sinif 6gretmenligi 1

Tablo 4’te, incelenen tezlerin yayinlandiklar1 bilim dallarma gore dagilimi goriilmektedir. En
fazla tez okul 6ncesi egitimi (n=22) ve gocuk gelisimi ve egitimi (n=14) alanlarinda yapilmistir. Ozel
egitim ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik alanlarinda {iger tez yer alirken, diger bilim dallarinda
(Egitim Programlar1 ve 6gretim, egitimde psikolojik hizmetler ve sinif 6gretmenligi) yalnizca birer tez
bulunmaktadir. Bu bulgular, sosyal beceri programlarina yonelik ¢alismalarin daha ¢ok okul oncesi

egitimi ve ¢cocuk gelisimi alanlarinda yogunlagtigin1 géstermektedir.

Tablo 5. Tezlerde yer alan ¢alisma gruplarinin yasa gore dagilimi.

Yas grubu f
6 yas 11
5-6 yas 11
5 yas 7
3-6 yas 6
4-6 yas 3
4-5 yas 3
4 yas 2
3-5 yas 1
5-8 yas 1

Caligmalarin biiyiik cogunlugu 5-6 yas (n=11) ve 6 yas (n=11) grubunda yogunlagsmistir. Bunu 5
yas (n=7) ve 3-6 yas aralig1 (n=6) takip etmektedir. Daha kiiciik yas gruplarina (3-5 yas, 4 yas) veya
genis yas araliklarina (5-8 yas) odaklanan tez sayisi ise olduk¢a sinirlidir. Bu bulgular, sosyal beceri
programlarinin 6zellikle ilkokula gecis Oncesi donemde (5-6 yas) uygulanmaya agirlik verdigini

gostermektedir.

Tablo 6. Tezlerin tiirlerine gore dagilimu.

Yontem tiirii n
Deneysel 38
Karma 7
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Arastirmalarin biiyiik cogunlugunun deneysel yontem (n=38) kullanilarak gerceklestirildigi
goriilmektedir. Karma yontem ise 7 tezde tercih edilmistir. Bu durum, sosyal beceri programlarinin

etkilerini ortaya koymak amaciyla daha ¢ok deneysel tasarimlarin kullanildigimi géstermektedir.

Sosyal problem ¢ozme Okul Oncesi
Oyun temelli

Oyun
Okul ncesi egitin
Degerler egitimi ) -
Oz duzenleme

Sosyal beceri egitimi

Sekil 2. Anahtar So6zciiklerin Kullanim Sikligini1 Gosteren Kelime Bulutu

Incelenen tezlerde en sik kullanilan anahtar sozciiklerin kelime bulutu Sekil 2°de yer almaktadur.
Gorsellestirme, sozciiklerin kullanim sikligina gore boyutlandirilmigtir. Buna gore en 6ne ¢ikan anahtar
sozciikler “sosyal beceriler”, “okul Oncesi egitim” ve “sosyal beceri egitimi”dir. Ayrica oyun, 6z
diizenleme, problem davranislar, degerler egitimi, oyun temelli ve sosyal problem ¢6zme gibi kavramlar

da dikkate deger bigimde yer almaktadir.

Tablo 7. Sosyal beceri egitim programlariin uygulama siirelerine gore dagilimi.

Program siiresi n
4 hafta

6 hafta 2
7 hafta 3

8 hafta 14
9 hafta 2
10 hafta 9

12 hafta 9

14 hafta 1

22 hafta 1

Bir egitim-6gretim donemi 1

Bir egitim-6gretim y1l1 2

Tablo 7°de, sosyal beceri egitim programlarinin uygulama siirelerine gore dagilimi
sunulmaktadir. Cogu programin 8 hafta (n=14) siiresince uygulandig1 goriilmektedir. Ayrica 10 hafta
(n=9) ve 12 hafta (n=9) siireli programlar da énemli bir yer tutmaktadir. Daha kisa siireli (4-7 hafta)

veya daha uzun stireli (14 hafta ve iizeri) programlarin sayis1 ise oldukga sinirlidir. Bunun yani sira, bazi
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programlar bir egitim-6gretim donemi veya yili boyunca uygulanmistir. Bu bulgular, sosyal beceri

programlarinin genellikle orta siireli (8-12 hafta) yapida planlandigim gdstermektedir.

Tablo 8. Tezlerde en sik kullanilan bes standart 6l¢gme araci.

Standart Olgme Araclar f

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
Anasmifi ve Anaokulu Davranis Olgegi
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi

A O 9 0 O

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Tablo 8’de, incelenen tezlerde en sik kullanilan bes standart 6lgme araci gosterilmektedir. En ¢ok
tercih edilen dlgme araci Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Avcioglu, 2003; 2009) olup, dokuz
tezde kullanilmustir. Bunu Anasimifi ve Anaokulu Davranis Olgegi (Ozbey, 2009) ve Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (Omeroglu vd., 2014) takip etmektedir. Ayrica Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) de tezlerde kullanilan diger
yaygin araglardir. Bu sonuglar, sosyal beceri programlarinin degerlendirilmesinde genellikle davranis

ve sosyal beceri odakli 6l¢eklerin tercih edildigini gostermektedir.

Tezlerde en ¢ok calisilan degiskenler

Sosyal problem ¢ozme
Kendini kontrol etme becerileri

Akran/arkadas iliskileri

Sosyal uyum ve becerileri

Sosyal beceriler ve alt boyutlari

10 15 20 25

o
vl

Sekil 3. Tezlerde en ¢ok calisilan degiskenler

Sekil 3’te, incelenen tezlerde en g¢ok calisilan degiskenlerin frekans dagilimi goriilmektedir.
Sosyal beceriler ve alt boyutlar1 (f=21) en fazla incelenen degisken olup, sosyal beceri programlarinin
temel odak noktasi oldugunu géstermektedir. ikinci sirada problem/istenmeyen/saldirgan davranislar
(f=11) yer almakta, bu da arastirmalarin problem davranislarin azaltilmasina yonelik etkileri
degerlendirmeye onem verdigini ortaya koymaktadir. Bunlar1 sosyal uyum ve becerileri (f=8) ve
duygular1 yonetme/diizenleme becerileri (f=6) takip etmektedir. Akran iligkileri, kisiler aras iliskiler,
kendini kontrol etme, 6z diizenleme ve sosyal problem ¢dzme gibi becerilerin her biri beser kez
incelenmistir. En az ¢alisilan degisken ise duygular1 anlama becerileri (f=4) olmustur. Bu bulgular,

sosyal beceri programlarinin hem sosyal davranis hem de duygusal diizenleme becerilerine yonelik
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etkileri ele aldigini, ancak bazi1 duygusal bilesenlerin (duygular1 anlama gibi) daha sinirli incelendigini

gostermektedir.
TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, okul oOncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan sosyal beceri egitim
programlarini konu alan lisansiistii tezler sistematik olarak analiz edilmistir. Bulgular, son yillarda bu
alandaki ¢aligmalarin arttigini ve 2020 sonrasinda belirgin bir yogunlagma goriildiigiinii gostermektedir.
Bu yogunlagmanin olas1 nedenlerinden biri, COVID-19 pandemisi nedeniyle ¢ocuklarm uzun siire okul
ve sosyal ¢evre ortamlarmdan uzak kalmalarmin getirdigi sosyal ve duygusal gelisim eksikliklerini
gidermeye yonelik ihtiyag¢ olabilir. Pandemi siirecinde ve sonrasinda yapilan arastirmalar, okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarin pandemi kosullarindan dolay1 evde daha fazla zaman gecirmesinin, biligsel
gelisim, sosyal etkilesim ve dil becerilerinde yavaglama riskini artirdigini ortaya koymaktadir (Alcon
vd., 2024; Costa vd., 2022; Gelir, 2023; Wijaya vd., 2022). Bu durum, sosyal beceri programlarina
yonelik lisansiistii caligmalarin artmasini hem akademik hem de uygulamaya doniik bir gereklilik haline
getirmis olabilir. Ayrica, 2024 yilinda yiirirliige giren Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile birlikte beceri

temelli egitim yaklagimlarinin hem nicelik hem de nitelik olarak daha da gili¢lenecegi ongoriilmektedir.

Aragtirma sonuglari, tezlerin biiylik ¢ogunlugunda deneysel yontemlerin tercih edildigini
gostermektedir. Bu durumun, sosyal beceri programlarinin etkilerinin 6l¢iilmesinde deneysel desenlerin,
ozellikle neden-sonug iliskilerini ortaya koymadaki giiclii yapisindan kaynaklandigi ifade edilebilir
(Biiyiikoztiirk vd., 2021; Fraenkel vd., 2012;). Deneysel yontemler, programlarin ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde ne Ol¢lide degisim yarattigini somut olarak belirleme imkani sunmaktadir. Bununla
birlikte, calismalarda karma yontemlerin sinirhi diizeyde kullanilmasi, sosyal beceri programlarin
yalnizca nicel sonuclarla degerlendirilmesine yol agmakta ve uygulama siirecine iliskin derinlemesine
bilgi eksikligine neden olmaktadir. Oysa nitel veriler, ¢ocuklarin programlara katilim siire¢lerini,
Ogretmen ve ebeveyn deneyimlerini ve programlarin uygulanabilirligini anlamada kritik 6neme sahiptir
(Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu nedenle, gelecekte karma yontem arastirmalarmin artirilmasi,
sosyal beceri programlarinin hem etkililik hem de siire¢ boyutunu daha biitiinciil sekilde ortaya

koyacaktir.

Arastirma bulgulari, ¢aligmalarin en ¢ok 5-6 yas grubunda yogunlastigini gostermektedir. Bu
durum, sosyal beceri programlarinin genellikle ¢ocuklarin ilkokula gegis siirecine hazirlanmasina
odaklandigini ortaya koymaktadir. 5-6 yas donemi, ¢ocuklarin akran iliskilerinin yogunlastigi, sosyal
rollerin ve ig birligi becerilerinin gelistigi kritik bir asama oldugundan, bu yas grubuna yonelik
miidahaleler siklikla tercih edilmektedir (Denham vd., 2012; Gordon, 2020). Ancak, daha kiigiik yas (3-
4 yas) gruplarina yonelik arastirmalarin sinirli olmasi, bu dénemde sosyal becerilerin desteklenmesine
iligkin bilgi boslugu bulundugunu gostermektedir. Alanyazin, sosyal-duygusal gelisimin temellerinin

ozellikle yasamin ilk ii¢-dort yilinda atildigini ve bu donemde kazanilan becerilerin ileriki akademik
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basar1 ve sosyal uyum acisindan kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Bridgett vd., 2015;
Denham vd., 2003). Bu nedenle, erken yas gruplarimi hedefleyen sosyal beceri programlarmin

artiritlmasi, gelisimsel siireklilik agisindan kritik 6neme sahiptir.

Arastirma bulgulari, tezlerde kullanilan 6lgme araglarinin biiyiik oranda davranig temelli ve
ogretmen degerlendirmesine dayali 6lgekler oldugunu gostermektedir. Bu durum, sosyal becerilerin
dogas1 geregi gozlenebilir davranislar iizerinden degerlendirildigini ve bu amagcla derecelendirme
Olgeklerinin yaygin olarak tercih edildigini ortaya koymaktadir (Avcioglu, 2003; Gresham ve Elliott,
2014). Ancak dikkat ¢eken bir diger bulgu, teknoloji destekli 6l¢me araglarinin ve siire¢ degerlendirme
yaklagimlarinin kullanilmamasidir. Giiniimiizde erken c¢ocukluk egitiminde dijital platformlar ve
teknolojik uygulamalar, ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini degerlendirmede giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Aksoy, 2019; Kogler vd., 2025; Rinekasari vd., 2020). Bu tiir araglar, geleneksel
Olgme yontemlerine kiyasla daha hizli veri toplanmasini saglamakta, egitimcilere ve arastirmacilara
dinamik geri bildirim imkan1 sunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin bu konuda simirli kalmasi,
alandaki teknolojik entegrasyon eksikligini ve gelecekte dijital dlgme araglarmma yonelik arastirma

ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgular, sosyal beceri egitim programlarina yonelik hazirlanan lisansiistii tezlerde en
stk calisilan degiskenin sosyal beceriler ve alt boyutlar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum
beklenen bir sonug¢ olmakla birlikte; duygular1 anlama, 6z diizenleme ve sosyal problem ¢ézme gibi
becerilerin simurlt diizeyde ele alinmasi, programlarin kapsaminin daha ¢ok davranigsal boyutlarla siirl
kaldigim1 diigiindlirmektedir. Oysa uluslararasi aragtirmalar, sosyal-duygusal 0grenme kapsaminda
duygusal okuryazarlik, empati, 6z diizenleme ve problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve sosyal uyumlar1 {izerinde belirleyici rol oynadigini vurgulamaktadir (Camodeca ve
Coppola, 2016; Forrest vd., 2020; Gordon, 2020). Bu nedenle Tiirkiye’de yapilacak ¢alismalarin, sosyal
beceri programlarinin kapsamini genisleterek duygusal ve bilissel boyutlar1 daha giiclii sekilde icermesi

gerekmektedir.

Program siireleri incelendiginde, en sik tercih edilen uygulama siiresinin 8-12 hafta araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, uluslararasi alanyazinda sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlari
icin Onerilen minimum siireyle (genellikle 8-10 hafta) paralellik gostermektedir (Domitrovich vd., 2017;
Durlak vd., 2011). Arastirmalar, bu siirelerin kisa vadede davranigsal ve sosyal beceriler {izerinde
olumlu etkiler sagladigini ortaya koysa da, daha uzun siireli ve siireklilik arz eden programlarin sosyal-
duygusal becerilerin kaliciligi i¢in kritik 6neme sahip oldugunu belirtmektedir (Jones ve Kahn, 2017;
Mahoney vd., 2021). Ozellikle uzun siireli veya biitiin bir akademik y1la yayilan programlar, becerilerin
igsellestirilmesini ve farkli baglamlara transfer edilmesini kolaylastirmaktadir (Durlak vd., 2011).
Ancak Tiirkiye’de incelenen tezlerde uzun donemli uygulamalarin oldukga simirli oldugu goriilmektedir.

Bu durum, becerilerin kaliciligina iligkin mevcut kanitlarin yetersiz kalabilecegini diislindiirmektedir.

23



Ata-Dogan & Ciir-Turkan / Okul Oncesi ve Temel Egitim Dergisi /
Journal of Preschool and Elementary Education, 2025, Vol. 6 (1), 13-30

Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda daha uzun siireli, izleme ¢aligmalariyla desteklenen ve

aile-0gretmen is birligini de igeren programlara odaklanilmasi yararl olacaktir.

Bu aragtirma, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde sosyal beceri egitim programlarini konu alan
lisansiistii tezlerin mevcut durumunu ortaya koymustur. Bulgular, son yillarda bu alandaki ¢caligmalarin
artis gosterdigini ve beceri temelli egitim politikalarinin bu egilimi destekledigini gostermektedir.
Tezlerin ¢ogunlukla deneysel desenlerle yiiriitiilmesi, programlarin etkililigini 6lgmeye yonelik giiclii
bir egilim oldugunu ortaya koyarken, nitel ve karma yontemlerin sinirl diizeyde kullanilmasi dikkat
cekmistir. Aragtirmalarin biiyiik oranda 5-6 yas grubuna yogunlastigi, erken yas (3-4 yas) gruplarina
yonelik c¢aligmalarin ise smirh kaldigr belirlenmistir. Ayrica, program igeriklerinin daha ¢ok sosyal
becerilerin davranigsal boyutlarina odaklandigi, duygusal diizenleme ve sosyal problem ¢ozme gibi
bilesenlerin ise yeterince ele alinmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, gelecekte daha biitiinciil, erken yas
gruplarimi kapsayan ve ¢ok boyutlu sosyal-duygusal becerileri hedefleyen programlarin gelistirilmesine

ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
ONERILER

Arastirma bulgulan dogrultusunda, gelecekte yapilacak ¢aligmalarda karma yontemlerin daha
fazla kullanilmas1 6nerilmektedir. Bu yaklasim, sosyal beceri programlarmin hem nicel etkilerini hem
de uygulama siirecine iliskin nitel bulgular biitlinciil olarak ortaya koymaya olanak saglayacaktir.
Ayrica, sosyal beceri gelisiminin temellerinin atildig1 3-4 yas grubuna yonelik aragtirmalarin artirilmasi
onem arz etmektedir. Program igeriklerinin yalnmizca davramigsal boyutlarla smnirhi kalmamasi; 6z
diizenleme, duygusal okuryazarlik ve sosyal problem ¢ézme gibi ¢ok boyutlu becerileri de kapsamasi
yararlt olacaktir. Uzun vadeli etkilerin belirlenebilmesi i¢in izleme calismalarina ve meta-analizlere
agirhik verilmesi Onerilmektedir. Bunun yam sira, teknoloji destekli 6l¢me araglarinin aragtirmalara

entegre edilmesi, siire¢ degerlendirmesi ve veri toplamada yenilik¢i bir yaklagim saglayabilir.

Uygulamalarin siirekliligi agisindan, okul oncesi dgretmenlerine sosyal beceri programlarinin
etkili bir sekilde uygulanmasina yonelik hizmet i¢i egitimlerin artirilmasi 6nemlidir. Programlarda oyun
ve drama temelli etkinliklerin kullanimina agirlik verilerek ¢ocuklarin aktif katilimi saglanmali, ayni
zamanda aile katilimi tegvik edilmelidir. Ev ortaminda uygulanabilecek etkinliklere yonelik rehberlik

sunulmasi, sosyal becerilerin okul dis1 ortamlarda da desteklenmesine katki saglayacaktir.

Politika diizeyinde ise, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda beceri temelli dgretim
programlarina sosyal ve duygusal 6grenme boyutunun daha giiclii entegre edilmesi gerekmektedir.
Sosyal beceri programlarinin uygulama siiresi ve kapsamina iligkin ulusal standartlarin olusturulmasi ve
bu programlarin erken ¢ocukluktan itibaren zorunlu hale getirilmesi, siirdiiriilebilir bir egitim politikas1

icin kritik bir adim olacaktir. Ayrica, 6gretmen yetistirme programlarinda sosyal-duygusal 6grenme
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iceriklerinin gliclendirilmesi, uygulamalarin etkililigini artiracak Onemli bir strateji olarak

degerlendirilmektedir.
Ek Beyanlar

Bu calismanin bir boliimii 23-25 Mayis 2025 tarihleri arasinda diizenlenen 4. Lisansiistii

Ogretmen Calismalar1 Kongresi’nde sdzlii bildiri olarak sunulmus ve bildiri zet kitabinda basilmustir.
Yazar Katki Oranlar
[k yazar %70, ikinci yazar ise %30 katki saglamistir.
Fon ve Finansman Bilgisi
Bu ¢alisma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan finanse edilmemistir.
Yapay Zeka Beyani
Bu ¢alismanin higbir kisminda herhangi bir yapay zeka destegi alinmamustir.
Cikar Catismasi Beyanti
Yazarlar, bu ¢aligmanin yayini ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan eder.
Etik Beyan

Sistematik derleme olarak yiiriitiilen bu aragtirma etik kurul izni gerektirmemektedir. Bu
caligmanin tiim siireclerinde Pen Akademik Yayincilik Arastirma Etik Politikas ilkelerine uygun olarak

hareket edilmistir.
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