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Ozet

Okul dncesi egitim veren kurumlarda ilk defa formel egitime baslayan veya diger kurumlardan gelmis olan bazi ¢ocuklar okuldaki
ogretmeni ve arkadaslarina, okulun kurallarina kolayca uyum gostererek ebeveyninden ayrilmakta zorluk ¢gekmezken, ¢ocuklarin
bir bolumu gugluk gekebilir. Okula uyum kavraminin daha sonraki yaslarda da gocugun yasamini etkiledigi varsayildiginda, uyum
sorunu yasayan ¢ocuklara hizli ve en dogru bigimde destek verilmelidir. Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi 6grencilerin okula uyum
strecinde yasadiklari sorunlarin ve silrecin yonetiminin 0gretmen gorlsleri agisindan incelenmesidir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda nitel arastirma desenlerinden olan durum calismasi deseni kullanilmistir. Arastirmada kolay ulasilabilir 6rneklem
tekniginden faydalanilmistir. Buradan hareketle Canakkale ili Can ilgesinde bagimsiz anaokullarinda ve ilkokul biinyesindeki
anasiniflarinda gorev yapan, calismaya katilmaya istekli ve gonilli olan 30 6gretmen siirece dahil edilmistir. Arastirmanin veri
toplama asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan yari yapilandirilmis gorisme formu kullanilmistir. Goriisme
formundaki sorular hazirlanirken gerekli literatlir taramasi yapilarak gorisme sorulari hazirlanmis ve uzman goriisii alindiktan
sonra son sekli verilerek uygulanmistir. Arastirmaci calisma grubuna giren okul dncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklari okullara
giderek uygun olan 6gretmenlerle ylz ylze gorlismus, gorusme oncesinde gorismenin icerigi, onemi ve amaci hakkinda bilgi
vermistir. Arastirmada icerik analizi ve betimsel analiz yaklagsimi elde edilen verilerin yorumlanmasinda kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; okul oncesi donemde ¢ocuklarin okula uyum siirecinde 6gretmenin, anne-babanin ¢ocuk yetistirme sekli ve
okulda gergeklestirilen uyum programinin dnemli bir yer tuttugu belirlenmistir. Cocuklarin okula karsi oryantasyon siirecinde
gosterdigi tepkinin sebebi o zamana kadar alisik olduklari kisilerden veya degisik bir ortama girmek zorunda kaldiklarindan dolayi
kaynaklandigini gostermektedir. Okula uyum slrecinde 6gretmenlerin birgogu siniftaki uyumu saglamak igin uyum programi

yaptiklarini, okulu ve sinifi tanima faaliyetleri gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Okula Uyum, Okul Oncesi Ogretmeni, Anasinifi.

Abstract
While some children who begin formal education for the first time in preschool or who transfer from other institutions do not
experience difficulty separating from their parents and easily adapt to the school's rules, their teachers, and their classmates, some

of the children may have particular issues. Assuming that difficulties in adjusting to a new environment, such as school, might
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have repercussions on a child's life at a later age, these kinds of issues must be addressed expeditiously and correctly. The purpose
of this study is to investigate the difficulties preschool kids encounter during the school adjustment process and how the process
is managed from the perspective of teachers. The case study design, one of the qualitative research approaches, was employed
following the research aim. In the study, the convenience sampling method was used. From this perspective, 30 teachers who were
willing to volunteer for the research and worked in independent preschools, and kindergartens located within the primary schools
in the Can district of Canakkale province were included in the process. A semi-structured interview form created by the researcher
was used through the data-collection step. The necessary literature review was conducted while the interview questions were
being prepared, and they were finalized and applied after obtaining an expert opinion. The researcher visited the preschools where
the study group's preschool teachers worked and conducted in-person interviews with the teachers who were available there. Prior
to the interviews, the researcher provided information on the interview's content, significance, and aim. Content analysis and
descriptive analysis methods were used to interpret the obtained data in this study. Looking at the study's findings, preschool
children's school adjustment processes were significantly influenced by their teachers, their parents' child-rearing practices, and
the school's adjustment program. This result demonstrates that children's reactions to the school orientation process were caused
by the individuals they were familiar with up until that point or by joining a new environment. In order to achieve classroom
adaption throughout the school adjustment phase, most teachers stated that they implemented adjustment programs as well as

school and classroom introduction activities.
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GIRIS
Okul oOncesi egitim; ¢ocugun dogumuyla baglayan ilkokula basladigi doneme kadar siiren
¢ocuklarin sosyal-duygusal, fiziksel, dil, kisisel, zihinsel gibi gelisim o6zelliklerine ve Kisisel
farkliliklarina gore, kendi giliciinii kullanmasini, bu giicii gelistirmesini ve kendini ifade etmesini
hedefleyen, ilkokula hazirlik siirecinin gerektirdigi tiim yenilikleri kazandiran, ¢ocugun toplumsal ve
kiiltiirel yagsamin gerekli kurallarini asilayan ve bunlar i¢in gerekli olan tiim uyarici ¢evreyi saglayan

okulda, evde ya da farkli programlar araciligiyla verilen diizenli ve tasarlanmis egitim siirecidir (Kuru

Turash ve Haktanir, 2008).

Insan hayatinin temelini okul &ncesi dénem olusturur. Bu donemde verilen egitim ¢ocugun ileriki
yillardaki yasamini biiyiik oranda etkiler. Cocugun sagliginin korunmasi ve yasamsal ihtiyaclarinin
karsilanmas1 kadar ailenin ¢ocuga sagladigi sevgi ve sefkat de dnem tasimaktadir (Aral, Kandir ve
Yasar, 2000). Cocugun sahsiyetinin ¢ok hizli bir sekilde gelisim gdsterdigi bir siire¢ olan okul dncesi
egitim insan hayatinin temelini olusturan pek ¢ok kabiliyet ve davranigin edinildigi bir donemdir. Bu
donemde ¢ocuk disaridan gelen etkenlere agik olmasindan &tiirii gozetilmeye ¢ok fazla ihtiyaci oldugu

yasamin en degerli periyotlardan biri olarak goriilmektedir (Calig, 2019).
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Fiziki kosullar1 ve egitim programu iyi hazirlanmis bir okul oncesi egitim kurumunda gocuk,
arkadaglik kurmayi, grupla calismayi, is birligi yapmayi, grup i¢inde sorumluluk almayi ve aldig
sorumlulugu yerine getirmeyi 6grenir. Bunlar1 yaparken basar1 veya basarisizlik korkusu olmadigi igin
kabiliyetlerini 6zglirce kullanir ve becerilerini gelistirir. Okul 6ncesi egitimi, ¢ocugun duygusal olarak
gelisimini ve olaylar1 algilama giiciinii arttirir. Olaylar arasinda neden- sonug iliskisi kurma ve akil
yiiriitme siirecinde ¢ocuga destek olur. Cocuga sosyal bir ortam icersinde egitim vererek toplumsal
kiiltiir degerlerini 6grenmesine rehberlik eder. Cocugun duygu ve diislinceleri agik bir sekilde ifade

firsat1 saglayarak kendini tanimasina yardime1 olur (Sahin, 2005).
Okula Uyum

Cocuklarin aile ortamindan sonra vakitlerinin biiylik bir cogunlugunu gecirdikleri ve uyum
saglamasi gereken yerler okullar olmustur. Bu durum da okula uyum kavramini giindeme getirmistir
(Sepitgi Saribas ve Giiltekin Akduman, 2020). Pellegrini, Kato, Blatchford ve Bainess (2002) ise okul
uyumunu; karsilastigi tiim durumlara uyum saglayabilme yetenegi, akademik beceriler, okulu sevme,
ogretmenlerle ve yasitlariyla kurulan iliski olarak ifade etmektedir. Ladd ve Burgess (2001) okul
uyumunu sadece okul basarisi olarak degerlendirmez, bunun yaninda ¢ocuklarin okula karsi duygusal
tutum, davranis ve okul ortamina katilmalarini da igine alan ¢ok yonlii bir olgu olarak ifade etmislerdir.
Okula uyum saglama g¢ocuklarin saglikli kisilik gelistirmesi ve saglikl iligkiler kurabilmesi agisindan
olduk¢a 6nem tasimaktadir. Erken yaslarda okula uyum siirecinde yasanilan problemler ¢ocugun tiim
yasantisini olumsuz etkilemektedir. Bundan dolay1 okula uyum kavrami 6nemle iizerinde durulmasi

gereken bir konu haline gelmistir (Sepitgi Saribas ve Giiltekin Akduman, 2020).
Okula Uyum ile ilgili Kavramlar

Okula uyum ile ilgili baz1 kavramlardan bahsetmek miimkiindiir. Okula uyum ile ilgili okul

olgunlugu, okula hazirbulunusluk ve okul reddi kavramlarina yer verilmistir.
Okul Olgunlugu

Maxwell ve Cllifford (2004) okul olgunlugunu c¢ocugun okula baslamadan 6nce ailesi ve
cevresiyle, okula bagladiktan sonra ise akranlar1 ve 6gretmenleriyle etkilesimleri sonucunda kazandig
beceriler ve yeteneklerin tiimii olarak tanimlamiglardir. Okul olgunluguna erigsmis ¢ocuklar, uyum
stirecini saglikl bir sekilde atlatacaklardir. Fakat ¢ocuk yeterli hazirbulunuslukta degilse, uyum siirecini

sikintili gegirecektir (Celik, 2020).
Okula Hazirbulunusluk

Cocugun 6grenmeyi deneyimleyebilmesi i¢in dncelikle hazir olmasi gerekir (Ryan, 2003). Bu
hazir olma durumu hazirbulunusluk kavraminin giindeme gelmesine sebep olmustur. Erken ¢ocukluk

doneminde 2 tiir hazirbulunusluktan bahsedilebilir. Birincisi 6grenmeye hazirbulunusluk digeri ise
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okula hazirbulunusluktur. Ogrenmeye hazirbulunusluk ¢ocugun gelisimiyle birlikte ilerleyen ve
ogrenme i¢in gerekli olan tiim kazanimlarin 6grenilmesiyle ilgilidir. Okula hazirbulunusluk ise cocugun
okul ortamina uyum saglayabilmesi ve sagladigi bu uyumu siirdiirebilmesi ile ilgilidir (Sepit¢i Saribag

ve Gilintekin Akduman, 2020).

Miclea ve Mihalca (2007) okula hazirbulunuslugu en az ii¢ 6geyi i¢ine alan ¢ok yonlii bir kavram
olarak ifade etmektedir. Bu ii¢ kavram; cocuklarin kazandigi bilgi ve beceriler, okulun ¢ocuklarin
gelisimine sagladigl destek ve ailelerin, egitim programlarinin ve toplumun 6grenme ve gelisimi

destekleme kapasitesi olarak ele alinmustir.
Okul Reddi

Tyrrell (2005)’e gore genel bir tanimlama yapilirsa, okul reddi okula gitme ile ilgili olarak
yasanilan korku ve endisedir (Akt: Erkut ve Caglar, 2018). Okul 6ncesi donemde ¢ogunlukla anneden
ve alistifi sosyal cevreden ayri kalma endisesi g¢ocuklarda okul reddinin olusmasina neden
olabilmektedir. Bunun disinda daha farkli sebeplerden dolayi cocuklar okul reddi yasayabilmektedirler.
Okul reddine sebep olarak ¢ocugun kendini okulda giivende hissetmemesi, akran zorbaligi, uzun siire
okulda kalma, akademik bagar1 baskisi vs. gibi etmenlerden bahsedilmektedir (Lingernfelter ve Hertung,
2015). Baz kisisel ozellikler de okul reddine sebep olabilmektedir. Duygusal olarak kendi kendini
diizenleyemeyen c¢ocugun okul reddi riski daha yiiksektir. Kearney, (2008)’e¢ goére g¢ocuklarin
gerceklestiremedikleri hedefleri, zayif performanslar1 ve 6grenilmis ¢aresizlikleri okul reddine sebep

olabilmektedir.
Okul Oncesi Dénemde Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Cocuklar uyum haftasinin uyguladig siire icinde heyecan, aglama, tanimadig: kisilerin oldugu
kalabalik ortama girdigi i¢in kaygi ve endige hissetmektedir. Cocuklarda okula basladiklar1 ilk
zamanlarda farkli sekillerde uyum problemleri goriilebilmektedir. Okula girer girmez uyum gosteren
cocuklarin var olmasi gibi uyum siireci ¢ok uzun ve sancili gegen ¢ocuklar da goriilebilmektedir. Okula

uyum ile ilgili sikintilar genellikle ilk giinlerde ya da ilk haftalarda goriilmektedir.

Okula baslamak sadece ¢ocuklar i¢in degil bunun disinda 6gretmenler ve anne-babalar icin de
yeni bir baslangigtir. Cocuklar yeni bir toplumsal ¢evreye ve sosyal bir hayata girmeye hazirlanir, yeni
arkadas cevresi, yeni 6gretmenlerle tanigma ve ailesinin olmadigi bir ortama girmektedirler. Anne-
babalar ise ¢ocuklarmi emanet ettikleri bu yeni sosyal ¢evrede glivende olmasimi ve iyi bir egitim
almasmm isterler. Ogretmenler ise, yeni &grencileri ile tanisma ve yeni bir egitim-6gretim yilina
baslamanin heyecanini tagirlar. Bahsedilen bu faktérler cocugun okula uyumunu etkilenmektedir (Celik,

2020). Okula uyumu etkileyen faktorler aile, gocuk ve 6gretmen ag¢isindan ele alinmustir.
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Aile Kaynakh Faktorler

En kiigiik toplumsal birim aile olarak adlandirilir. Ailenin goérevi toplumun gelenck ve
goreneklerinin ve kiiltliriiniin aktarimidir. Bunun yaninda ailenin ¢ocugun yetistirilmesinde de gorevi
vardir. Iginde yasadigi toplumun gelenek ve géreneklerini, inanglarim, dnyargilarini kisaca kiiltiiriinii
cocuk Once ailesinin i¢inde 6grenmektedir. Yani kisilik aile i¢inde olugmaya baslamaktadir. Aile,
¢ocugun beslenme, barinma, korunma, sevme-sevilme gibi temel ihtiyaglarinin yaninda ¢ocugun egitim

ile ilgili ihtiyaclarini da karsilamaktadir (Y oritkkoglu, 2005).

Bascoe ve digerlerinin (2009) yaptig1 bir arastirmaya goére anne ve babalarin ¢cocuk yetistirme
sekillerinin ¢ocugun sosyal becerilerini etkiledigi yani okula uyumlarini da etkiledigi belirtilmektedir.
Koruyucu ve kararsiz ebeveyn tutumu ile yetisen cocuklarin okula uyum siirecinde problem yasadiklari
goriilmektedir. Okula uyum siirecinde gocuklarda 6zellikle anne-babasindan ayrilmakta zorlanma, okula
uyum saglayamama, okul fobisi ve ayrilik kaygis1 goriilmektedir. Cocukta goriilen bu endise, anne -
babasindaki kaygi ile ¢ocugun baglanma sekli ve ebeveynin agirt koruyucu ya da asir1 hosgoriilii tutumu
ile iligkilidir. Buna bagl olarak da ¢ocuk ruh sagligi agisindan problemler yaganmakta ve uyum sorunlari

da goriilmektedir (Baggeli Kahraman, 2020).

Okula uyum siirecinde, anne-babalar ¢ocugun dogdugu andan itibaren gelisim Ozelliklerini
bilmeli, bu 6zelliklere gore ¢ocuga zengin uyaricili bir ¢evre saglanmali, demokratik bir aile ortami
saglanmali, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligi korunmali, ¢ocuk tiim gelisim alanlar1 géz Gniinde
bulundurularak desteklenmeli ve ¢ocugu gelistirici tutumlar sergilenmelidir. Cocugun temel

gereksinimleri tam olarak ve zamaninda karsilanmalidir (Celik, 2020).
Cocuk Kaynakh Faktorler

Cinsiyetin erken yaslarda okula uyum iizerinde etkili oldugu ve kizlarin genellikle erkek
cocuklara gore okula daha iyi uyum gosterdikleri yapilan arastirmalarda belirtilmektedir. Kiz
cocuklarinin daha kolay uyum saglayabilmelerinin nedeninin kendi kendilerini yonetme durumlarinin,
isbirlik¢i katilimlarinin, konsantrasyonlarinin, sosyal-duygusal uyum diizeylerinin yiiksek ve davranig
problemlerinin az olmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Baggeli Kahraman, 2018; Basaran,
Gokmen ve Akdag, 2014; Kaya ve Akgiin, 2016). Ancak ¢ocugun cinsiyetinin uyum iizerinde etkisi
olmadigin gbsteren aragtirmalar da bulunmaktadir (Yoleri, 2014). Bazi arastirma sonuglari cinsiyetin
okula uyum {izerinde etkili olmadigini gosterse de Birch ve Ladd (1997) kiz c¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore okul ortamimin beklentilerini daha kolay karsilayabildiklerini, daha isbirlikei
davrandiklarim ve 6gretmenleriyle daha yakin iligkiler kurabildiklerini, dolayisiyla okula uyumda daha

az sorun yasadiklarin ifade etmektedir.
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Ogretmen Kaynakl Faktorler

Okul oncesi ve ilkokul doneminde Ggretmenler cocuklarn neredeyse anne-babasi gibidir.
Ozellikle ilkokul dénemi ¢ocuklari, ebeveynlerinin yanilabilecegini gormeye baslamasiyla, 6gretmenin
her seyi dogru bildigini diisinmeye baslarlar. Ogretmen ve ¢ocuk arasindaki bu olumlu iliski, cocugun
Ogrenme ¢abasini ve istegini arttirabilmektedir. Cocuk i¢in ¢ok dnemli rolii olan 6gretmenin davranislar
tutarls, olgun ve dengeli olmalidir. Ogretmen hosgoriilii olmali ayrica becerisiyle, cocugun dgrenme

giidiisiinii canli tutabilmelidir (Y 6riikoglu, 2005).

Dockett ve Perry (2007) ile Hamre ve digerlerine (2012) gére 6gretmen ile anne-babanin kurdugu
saglikli iletisim ¢ocugun okula uyum siirecine yardimci olmaktadir. Cocukla ilgili anne-babanin,
okuldaki Ogretmeninin degisik duygu ve davranislariin olmasi, cocuk ile anne-babasinin ve
Ogretmeninin iletisim kurarken farkl dil kullanmasina ve ¢ocuk i¢in 6nemli olan degerlerin gittigi okul
ile evi arasinda farkliliklara sebep oldugu goriilmektedir. Bu baglamda diistiniildigiinde okula uyum
siireci boyunca anne-baba ile 6gretmen arasinda olusan negatif iletisim cocugu ve 6gretmenini de negatif
yonde etkilemektedir. Ogretmenler uyum siirecinde, cocuklarin ne hissettiklerini anlamali, alanindaki
bilgi, beceri ve tecriibesini okula uyum siireci boyunca kaliteli ve saglikli gececek sekilde kullanmalidir

(Celik, 2020).
Okula Uyum Siirecinde Yasanan Problemler

Kahraman, Sen, Alatag ve Tiitiincii (2018)’niin yaptig1 arastirmaya gore, okula uyum siirecinde
zorlanan g¢ocuklarin en ¢ok annesinden ayrilma korkusu davranigini gosterdikleri tespit edilmistir.
Yapilan baska bir aragtirmaya gore uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin genellikle “aglama”, “etkinliklere

katilmama”, “annesinden ayrilmama” ve “sinifta annesini yaninda isteme” davranislart gosterdikleri

tespit edilmistir (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014).

Incelenen arastirma sonuglarma gore, okula uyum siireci icinde gocuklarin bazi problemler
yasadiklar tespit edilmistir. Amerika’da ulusal diizeyde yapilan bir ¢calismada okula uyum siirecinde,
simiflarindaki ¢ocuklarin yarisinda cesitli uyum problemleri gozledikleri 6gretmenler tarafindan
belirtilmistir. Bu ¢ocuklarin %16’simin yasadigi bu uyum problemlerinin ciddi seviyelere ulagtigi
gozlemlenmistir. Yapilan aragtirmada uyum siirecinde yasanilan problemler evde ve okulda farkliliklar
gostermekle birlikte aglama ve saldirgan davraniglar gosterme hem evde hem de okulda yasanilan ortak
problemler oldugu belirlenmistir (Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Okula uyum siirecinde en sik
karsilasilan problemlerin ise okula gitmek istememe ve aglama davraniglari oldugu tespit edilmistir.
Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde benzer sonuglara ulagilmistir. Lutz, Fantuzzo ve McDormett
(2002) uyum siirecinde yasanilan problemleri kars1 ¢ikma, sinirli davranislar sergileme, diisiikk enerjiye

sahip olma ve sessiz kalma olarak ifade etmistir (Aktas Arnas, Y1lmaz Geng ve Ozen Uyar, 2017).
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Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2006-2007 yilindan bu yana okuldncesi ve ilkokul birinci simif
Ogrencilerinin aligkin olduklar1 ev ortamindan farkli 6zellikler tasiyan okul ortamina gecislerinde
kaygilarimt gidermek ve onlara okul ortamini sevdirmek; 6grenme ortamlarini, dgretmenlerini ve
arkadaslarin1 tanimalari amaciyla uyum programi uygulamalar1 baglatmistir. S6z konusu bu uyum
programlar1 egitim 6gretim yilinin normal agilis tarihinden 6nceki haftay1 kapsayan bes gilinliik bir
programdir. Programin hangi tarihlerde uygulanacagi ve Ogretmenlere fikir vermesi amaciyla
yapilabilecek baslica etkinlileri iceren 6rnek bir Haftalik Uyum Programi resmi bir yazi ile 6gretmenlere
duyurulmakta ve bu dogrultuda bir program hazirlayarak uyum calismalarini yiiriitmeleri istenmektedir.
Zaman i¢inde olusan ve ihtiyaglara gore bir sonraki yil ek aciklamalar yapilarak okullara ek
bilgilendirmeler de yapilmaktadir. Bu yazilardan 2013-2014 6gretim y1l1 icin MEB Temel Egitim Genel
Miidiirliigii tarafindan 29 Agustos 2013 tarih ve 43769767/10.07/2253600 say1 ile Valiliklere gonderilen
yazinin kapsami genel olarak incelendiginde, uyum programinda oncelikle ¢ocuga okulun farkl1 fiziki
ortamlarinin ve ¢aliganlarinin tanitilmasi, ¢ocugun smif arkadaglar ile kaynagmasini saglayici
etkinlikler yapilmasi, cocuga ismiyle hitap edilebilmesi i¢in yaka kartlarinin hazirlanmasi, ¢ocuklarin
okulu ve smifi benimsemelerini kolaylastirmak i¢in sinifin siislenmesi, simif panolarinda iizerine
isimlerinin yazili oldugu resimlerinin ve iiriinlerinin sergilenmesi ve gerekli goriilmesi durumunda
ailelerin de smif ortamin alinabilecegi tavsiye edilmekte ve her okulun kendi uyum programim
hazirlamas1 istenmektedir (MEB, 2014).Okula uyum c¢alismalarinin her okulda uygulanmasinin
saglanmas1 Onem tagiyan bir adim olmakla beraber, siirecin daha sistematik olarak yiiriitiilmesi ve uyum
stirecinin yakindan incelenmesi daha ileriki yillarda gergeklestirilecek uyum programin verimliliginin
arttirtlmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Ciinkii “ilk” okul deneyimlerinin yasandigi okul 6ncesi donem
bircok cocuk i¢in, okulun agildigi ilk giinlerde yasadiklart uyum problemlerinin tespit edilmesi uyum
stirecinin daha saglikli yasanabilmesi ve ileriye doniik egitim hayatlarinin saglikli temeller {izerine

kurulabilmesi bakimindan son derece 6nem tagimaktadir (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014).

Uyum haftasinda okul 6ncesi egitimde uygulanan egitim planinin giiclii ve zayif taraflarini,
6gretmenlerin uyum haftasinda hangi tiir etkinlikler yaptigini ve bu etkinlikleri yaparken hangi yontem
ve teknikleri kullandiklarini, programi uygularken 6gretmenlerin yasadiklart sorunlar, uyum haftasinda
sorun yasayan cocuklarda goriilen sorunlu davranislar ve bu davranislart ¢6zmek i¢in kullanilan
yontemleri, uyum haftasinin verimli ge¢mesi amaciyla 0gretmen goriislerini aragtirma ihtiyaci bu

calismanin problemini olusturmaktadir.

Bu arasgtirmanin amaci, okul dncesi 6grencilerin okula uyum siirecinde yasadiklar1 sorunlarin ve
siirecin yonetiminin 6gretmen goriisleri a¢isindan incelenmesidir. Bu hedefe yonelik olarak su sorulara

cevap aranmaktadir.
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1. Ogretmenler okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyum siirecinde hangi problemleri yasadiklarini
diisiinmektedirler?

2. Ogretmenlerin okul éncesi gocuklarn yasadigi okula uyum problemlerinin nedenlerine iliskin
goriigleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin okul &ncesi ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak icin yaptiklari
calismalar nelerdir?

4. Ogretmenlerin okul &ncesi ¢ocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklarr problemleri
¢6zme yollar1 nelerdir?

5. Ogretmenlerin okul dncesi egitimde okula uyum progranm hakkindaki gériisleri nelerdir?

YONTEM

Aragtirmayla ilgili verilerin elde edilmesinde ve yorumlanmasi agamasinda nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Creswell (2003), nitel arastirmay1 yorumlamaya dayali bir arastirma
cesidi olarak belirtmistir. Arastirmay1 yapan g¢aligma ortamini, istirakgileri, bilgi analizlerini ve
caligmanin sonuglarini ayrintili olarak ortaya koyar. Aragtirmanin amaci dogrultusunda; nitel arastirma
desenlerinden olan durum c¢aligsmasi deseni kullanilmistir. Durum ¢alismasi, bir olayin veya durumun
ayrmtili bir sekilde uzunlamasina inceleme yapildigi, elde edilen verilerin sistemli olarak toplandigi,
yine elde edilen verilerin gercek ortamdaki durumuna bakildig: bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Subast ve Okumus, 2017). Durum ¢alismalarinin amaci belirli bir olaya ait sonuglari ortaya ¢ikarmaktir

(Yildirim ve Simsek, 2008).

Yapilan arastirma ile elde edilen goriisme verileri, sayisal degerler kullanilarak desteklenmistir.
Elde edilen goriisler arastirmacilar tarafindan birlikte degerlendirilmis ve ortak bir noktada bulusulmaya
dikkat edilmistir. Aragtirmacilarrin yorumlarina hem yorumlar1 desteklemek amaciyla hem de katilan
kisilerin bakis agilarmi direk yansitmak amaciyla zaman zaman goriisme metinlerinden direk alintilar

yapilmustir.
Calisma Grubu

Bu ¢alismada nitel arastirmalarda siklikla kullanilan “kolay ulasilabilir 6rnekleme” yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Canakkale ili Can ilgesi
merkeze bagli ilkokul biinyesindeki anasmiflarinda ve bagimsiz anaokullarinda galisan okul dncesi
Ogretmenleri olusturmaktadir. Caligma arastirmaya katilmaya istekli ve goniillii olan 30 okul dncesi
ogretmeni ile gerceklestirilmistir. Asagida calisma yapilan okul Oncesi Ggretmenlerinin cinsiyet
dagilimi, yas dagilimi, hizmet yil1 araliklari, egitim durumu, ¢alistigi kurum tiirii, mezun oldugu okul

tiiri ve girdigi smifin yas araligina ait bilgiler verilmistir.
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Tablo 1. Caligmaya katilan 6gretmenlerin genel dzellikleri

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Lo Kadin 30 %100
Cinsiyet
Erkek 0 %0
25 ve alt1 yas 1 %3,33
26-30 yas 2 %6,67
Yas Dagilimi 31-35 yas 8 226,67
35-40 yas 13 %43,33
40 ve istii yas 6 920,00
1-5y1l 2 %6,67
. 6-10 y1l 6 %20,00
Hizmet Y1l1
11-15 yul 16 %53,33
16 y1l ve tstii 6 %20,00
- Lisans 28 %93,33
Egitim Durumu .
Yiiksek lisans 2 %6,67
[lkokul biinyesinde anasinifi 14 946,67
Kurum Tiirii .
Bagimsiz anaokulu 16 953,33
4 yillik anaokulu dgretmenligi 2 %6,67
Mezun Oldugu Okul 4 yillik ¢cocuk gelisimi 6gretmenligi 1 %3,33
4 yillik okul dncesi dgretmenligi 27 %90,00
36-48 ay 5 %16,67
Sinifin Yas Araligi 48-60 ay 9 %30,00
60-72 ay 16 %53,33
Toplam 30 %100

Aragtirmaya toplam 30 6gretmen katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 30’u (%100) da
kadindir. Erkek 6gretmen hi¢ bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan dgretmenlerin yas dagilimlarina
bakildiginda 25 ve alt1 yas araliginda 1 (%3,33) 6gretmen, 26-30 yas araliginda 2 (%6,67) 6gretmen,
31-35 yas araliginda 8 (%26,67) 6gretmen, 36-40 yas araliginda 13 (%43,33) 6gretmen ve 40 yas ve
tizeri 6 (%20,00) 6gretmen bulunmaktadir. Katilimeilarin hizmet yili araliklarina bakildiginda 1-5 yil
arasit gorev yapmis Ogretmenlerin sayist 2 (%6,67), 6-10 yil gorev yapmis Ogretmenlerin sayist 6
(%20,00), 11-15 y1l gorev yapmus Ogretmenlerin sayist 16 (%53,33), 16 yil ve tizeri gorev yapmis
Ogretmenlerin sayis1 6 (%20,00) olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 28 (%93,33) 6gretmen lisans
egitimi, 2 (%6,67) O0gretmen yiiksek lisans egitimi almistir. Katilimcilarin ¢alistigi kurum tiirlerine
bakildiginda MEB’e bagli resmi ilkokul biinyesinde anasinifinda caligan Ogretmenlerin sayisi 14
(%46,67), MEB’e bagli resmi anaokulunda ¢alisan Ogretmenlerin sayist 16 (%53,33) olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan 2 (%6,67) 6gretmen 4 yillik anaokulu 6gretmenligi mezunu, 1
(%3,33) oOgretmen 4 yillik g¢ocuk gelisimi mezunu, 27 (%90,00) 6gretmen 4 yillik okul Oncesi

ogretmenligi mezunu olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin girdigi siniflarin yas araligina bakildiginda
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36-48 ay aras1 5 (%16,67) 6gretmen, 48-60 ay arast 9 (%30,00) 6gretmen, 60-72 ay arasi 16 (%53,33)

Ogretmen olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri Canakkale ili Can Ilgesi’nde ilkokul biinyesindeki anasimflarinda ve bagimsiz
anaokullarinda gorev yapan okul Oncesi Ogretmenleriyle yari yapilandirilmis goriigme formlar
kullanilarak elde edilmistir. Goriisme formundaki sorular hazirlanirken gerekli literatiir taramasi
yapilarak goriisme sorulari hazirlanmistir. Gorlisme sorulart ile ilgili uzman goriisi alinmigtir. Yar
yapilandirilmis goriisme formlar1 6gretmenlere dagitilmis ve 0gretmenlerden sorulari cevaplamalar

istenmistir. Gorligme sorularinin cevaplanmasinda goniilliiliikk esasina gore hareket edilmistir.
Verilerin Analizi ve Yorumu

Aragtirmada elde edilen verilerin yorumlanmasinda betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis gortisme formlarindaki metinler dikkatlice okunmustur. Yapilan okumalardan sonra
kodlar olusturulmustur. Ardindan kodlarin ortak yoénleri bulunup bir araya getirilmis ve ilgili
alanyazindan da yararlanilarak temalar olusturulmustur. Olusturulan temalarin altinda ¢ikan kodlar
birbiriyle iligkilendirilerek yorumlanmig ve sonuglara varilmistir (Maykut ve Morehouse, 1994). Ayrica
temalar dogrudan yapilan alintilarla desteklenmistir. Elde edilen tiim veriler anlasilirlig: arttirabilmek

amactyla tablolastirilmistir. Arastirmaya katilan dgretmenler 01,02,03,04 ...... seklinde belirtilmistir.
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde sayisal ¢oziimlemelere ve ¢oziimlemelerin sonunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Okul Oncesi 6grencilerinin okula uyum siirecinde yasadiklar1 sorunlar ve
stirecin yonetimine iligkin 6gretmen goriisleri ile ilgili olarak elde edilen bulgulara ve 6rnek goriislere

yer verilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi olarak dgretmenlere “Okul oncesi 6grencilerin okula uyum
sirecinde sorun yasadiklarim1  diisiiniyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz ne gibi sorunlarla

karsilasmaktadirlar?”” sorusu yoneltilmis ve yanitlar temalastirilarak asagidaki Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Uyum siirecinde 6grencilerin karsilastigi sorunlara iliskin goriisler

Goriisler Frekans Yiizde Katilimel

02,07.010,011,013,014,016,017,018,

Aileden ayrilmak istememe 16 %26,2 019,020, 022.026,028.029,030
Yasitlarryla iletisim kurma giicliigii 8 %13,1  01,05,08,09,012,021,025,027
Goriis bildirmemis 7 %115 02,09,010,017,020,029,030
Kayg1/Okul fobisi 7 %115  04,09,022,023,024,029,030
Oz bakim becerilerinde yasanilan zorluklar 5 %8,2 014,015,017,023,026

Temel kurallara uymada zorluk yasama 5 %8,2  05,015,0020,024,030
Paylagmada giigliik yagama 4 %6,5 02,07,014,023

Yeni ortama aligma giicliigii 3 %5,0  02,03,028

Aglamak 3 %50 016,029,030

Sorumluluk almak istememe 1 %16 030

Asir1 hareketlilik 1 %1,6 023

Saldirganlik 1 %16 09

Toplam 65 %100

Okul oncesi Ogretmenlerinin, uyum siirecinde Ogrencilerin karsilastigi sorunlara iliskin
goriiglerinin bulundugu tablo incelendiginde aileden ayrilmak istememe davranigini on alti 6gretmen
(%26,2), yasitlartyla iletisim kurma giigligii yasadigimi diistinen sekiz 6gretmen (%13,1), kaygi/okul
fobisi yasadigini diisiinen ve goriis bildirmemis yedigser d6gretmen (%11,5), 6z bakim becerilerinde
yasanilan zorluklar ve temel kurallara uymada zorluk yasama davranigini gosterdigini diisiinen beser
6gretmen (%8,2), paylasmada giigliik yasama hissettigini diisiinen dort 6gretmen ( %6,5), yeni ortama
alisma giicliigii yasadigimi ve agladigini diistinen tiger 6gretmen (%5,0), sorumluluk almak istememe
davranisi, asin hareketlilik, saldirganlik ve ¢ekingenlik davraniglarin1 gosteren 6grencilerin oldugunu
belirten birer 6gretmen (%1,6) bulunmaktadir. One cikan bazi 6gretmen goriislerine asagida yer

verilmistir.

- Aileden ayrilmak istememeye iliskin dgretmen goriisii: O2 “Diisiiniiyorum. Ciinkii yeni ortama
alismada yagsitlariyla iletisim kurmada, paylagim yapmada sikinti yastyorlar. Aileden ayrilmada ozelikle

’

anneden ayrilmak zor geliyor.’

- Aileden ayrilmak istememe, 6z bakim becerilerinde yasanilan zorluklar, paylasmada giicliik
yasamaya iliskin 6gretmen goriisii: O14 “Okul oncesi ogrencilerin okula uyum siirecinde sorun
yvasadiklarmm diigtiniiyorum. Ailelerden ayrilmak istemiyorlar. Kendi oz bakim becerilerini kendileri

karsilamakta zorlanabiliyorlar. Arkadaslariyla oyuncaklari paylasmakta sorun yasryorlar.

-Aileden ayrilmak istememeye iliskin dgretmen goriisii: O19 “Bazi égrenciler ilk zamanlarda
okula uwyumda zorlanabiliyorlar. Okulun nasil bir yer oldugunu bilmedikleri zaman aileden ayrilmak

’

istemiyorlar.’
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-Kaygi/okul fobisi, aileden ayrilmak istememe ve aglamaya iliskin dgretmen goriisii: 029 “Evet.

Ozgiiven eksikligi, kaygi, anne-babadan ayrilmak istememe, terkedilme korkusu, aglama.

Arastirmada ikinci alt problem olarak 6gretmenlere “Ogrencilerin karsilastiklart bu sorunlarin

nedenleri neler olabilir?” sorusu yoneltilmis ve yanitlar temalastirilarak Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Uyum siirecinde 6grencilerin karsilastiklari sorunlarin nedenlerine iligkin goriisler

Goriisler Frekans Yiizde Katihmci

Aileye bagh nedenler
01,02,04,05,06,07,010,012,015,016,

Anne-baba tutumlari 14 %20 920.024.028.030

Stirekli anne ile zaman gecirme 6 %8.6 02,023,025,026,029,030

Cocuklarin sorumluluk almamasi 4 %5,7 014,017,023,026

Okul taniminin dogru yapilmamast 2 %2,8 029,030

[letisim siirecindeki eksiklikler 2 %2,8 016,030

Cocugun aile biiyiikleri tarafindan biiyiitiilmesi 1 %14 O17

Cocugun giivenli baglanamamasi 1 %1,4 Ol11

Cocuga bagh nedenler

Aileden ayr1 kalma 11 %16  03.07,09,010,012,017,023,023,024,
025,02

Okula hazir olmamasi 6 %8,6 01,06,016,19,024,029

Yeni tanimadigi bir ortama girmesi 4 %5,7  08,09,013,022

Cocugun sosyallesmesi 3 %4,3 02,03,014

Teknolojik alet bagimlilig 3 %4,3 04,014,020

Ozgiiven eksikligi 3 %4,3 020,025,026,

Tek ¢ocuk olma 2 %2,8 017,020

Kurallar1 bilmeme 2 %2,8 018,030

Terk edilecegi korkusu 2 %2,8 022,023

Okul ile olumsuz tutum gelistirme 2 %2,8 02,030

Paylagmay1 bilmemeleri 1 %14 O18

Toplam 69 %100

Okul 6ncesi 6grencilerinin, uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin nedenleri 6ncelikle aile
kaynakli nedenler ve ¢ocuga bagli nedenler seklinde gruplandirilmistir. Bu nedenlere iliskin
ogretmenlerin goriislerinin bulundugu tablo incelendiginde anne-baba tutumlar1 olarak dile getiren on
dort 6gretmen (%20), aileden ayr1 kalma kaygisi olarak dile getiren on bir 6gretmen (%186), stirekli anne
ile zaman gegirme ve Okula hazir olmamasi olarak diisiinen altisar 6gretmen (%8,6), ¢ocuklarin
sorumluluk almamasi ve yeni tanimadigi bir ortama girmesi olarak dile getiren doérder 6gretmen (%35,7),
¢ocugun sosyallesmemesi, teknolojik alet bagimliligi ve 6zgiiven eksikligi olarak dile getiren lger
ogretmen (%4,3), tek ¢ocuk olma, kurallar1 bilmeme, terk edilecegi korkusu, okul taniminin dogru
yapilmamasi, iletisim siirecindeki eksiklikler ve okul ile ilgili olumsuz tutum gelistirme olarak dile

getiren ikiser 6gretmen (%2,8), cocugun giivenli baglanamamasi, ¢gocugun aile biiyiikleri tarafindan
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biiyiitiilmesi ve paylasmay1 bilmemeleri olarak dile getiren birer 6gretmen (%1,4) olmustur. One ¢ikan

baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir.

-Cocug@a bagli nedenlerden aileden ayr1 kalmaya iliskin dgretmen goriisii: O3 “Ailelerinden ayr

’

kalma kayguisi olabilir. Sosyal ortamlarda ¢ok fazla bulunmadiklart icin kaygi yasayabilirler.’

-Aileye bagli nedenlerden anne -baba tutumlari ve ¢ocuga bagli nedenlerden aileden ayr1 kalmaya
iliskindgretmen goriisii: 010 “Bazi ailelerin asirt koruyucu tutumu ve ¢ocuklara ozgiir bir ortam
sunmamasi bunun nedenleri arasinda yer alabilir. Daha once anne babadan hi¢ ayrilmamast da bir

’

nedendir.’

-Aileye bagli nedenlerden ¢ocuklarin sorumluluk almasi ve ¢ocuga bagli nedenlerden teknolojik
alet bagimlihigina iliskin 6gretmen goriisii: 014 “Ogrencilerin karsilastiklart bu sorunlarin nedenleri
ailelerin ¢ocuklar:t ¢ocuklarin yerine yapabilecegi isleri tistlenmeleri, c¢ocuklarina sorumluluk
vermemeleri. Cocuklarin pandemiden dolayi sosyal ortamlara fazla katilamamasi. Televizyon ve telefon

bagimlhihig.”

Arastirmada 6gretmenlere okula uyum siirecinde zorluk ¢eken ¢ocuklarda ne gibi davraniglar

gozlemlediniz?” sorusu yoneltilmis ve yanitlar temalastirilarak asagidaki Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Uyum siirecinde zorluk ¢eken ¢ocuklarda gozlemlenen davraniglara iligkin goriisler.

Goriisler Frekans Yiizde Katilimci
Ayrilik Kaygisi

Aileden ayrilmak istememe 9 %19,1 07,015,017,019,20,021,025,027,030
Kayg1 3 %6,4 05,06,018

Sik sik annesini gorme istegi 1 %2,1 022

Okul Korkusu

Smifa girmek istememe 4 %8,5 025,026,028,029
Okula gelmek istememe 3 %6,4 011,020,027
Bagirma 4 %8,5 01,09,025,027
Kagma 3 %6,4 01,022,023
Kurallara uymak istememe 3 %6,4 06,020,030
Kendini ifade edememe 3 %6,4 010,011,014
Etkinliklere katilmak istememe 3 %6,4 07,011, 030
Inatcilik 2 %4,3 06,08
Paylagsmama 2 %4,3 07,018
Sinirlilik 1 %2,1 024

Asirt hareketlilik 1 %2,1 024

Siirekli sikayet 1 %2,1 02

Diger Davramslar

Siirekli soru sorma 2 %4,3 01,022

Yemek secme 1 %2,1 07

Tek basina 6z bakim becerilerini yapamama 1 %2,1 017

Toplam 47 %100
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Uyum siirecinde zorluk ¢eken ¢ocuklarda gézlemlenen davranislar 6ncelikle ayrilik kaygisi, okul
korkusu ve diger davraniglar seklinde alt gruplara ayrilmistir. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin, uyum
stirecinde zorluk ¢eken gocuklarda gézlemlenen davraniglara iligkin goériislerinin bulundugu yukaridaki
tablo 4 incelendiginde aileden ayrilmak istememe olarak dile getiren dokuz 6gretmen (%19,1), sinifa
girmek istememe ve bagirma olarak dil getiren dorder 6gretmen (%8,5), kaygi, okula gelmek istememe,
kagma, kurallara uymak istememe, kendini ifade edememe, etkinlilklere katilmak istememe olarak dile
getiren tiger 0gretmen (%6,4), inatgilik, paylagmama ve stirekli soru sorma olarak dile getiren ikiser
ogretmen (%4,3),s1k sik annesini gérme istegi, sinirlilik, asir1 hareketlilik , siireli sikayet ,siirekli yemek
secme vet ek basina 6z bakim becerilerini yapamama olarak dile getiren birer 6gretmen(%2,1) olmustur.

One ¢ikan baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir.

-Ayrilik kaygisina iliskin 6gretmen goriisii: O7 “Okula giris saatlerinde bakim veren kisiden
ayrilmak istememe, aglama, egitim-ogretim saatleri i¢inde oyuncak paylasmak istememe, sorumluluk

almamam, yemek aywrt etme gibi davramslar gozlemledim.”

-Okul korkusuna iliskin 6gretmen goriisii: O10 “Cocuklar kendini ifade etmekte giicliik cekmekte

ve ortami yabanci gordiigii i¢in siivekli bir kayg halinde olabiliyorlar.”

-Diger davranislara iliskin 6gretmen goriisii: 022 “ Cogunlukla aglama ve nadiren okuldan
kagma, sessiz kalma, siirekli ne zaman eve gidecegini sormasi , annesinin ne zaman gelecegi, annem

beni bekliyor mu diye sormas:.”

Arastirmanin ii¢iincii alt problemi olarak dgretmenlere “Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin okula
uyumunu kolaylastirmak adina oryantasyon g¢aligmalar1 yaptiniz mi? Yaptiysaniz ne gibi ¢aligmalar

yaptiniz?” sorusu yoneltilmis ve yanitlar temalastirilarak asagidaki Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Uyumu kolaylagtirmak adina yapilan oryantasyon ¢aligmalarina iligskin gériisler.

Goriisler Frekans Yiizde Katilmcl

Tamsma Uygulamalari
01,02,03,05,08,010,012,016,01801
9,020,022,023,024,026,028,029,030

%5,1 02,025,026,030

%5,1 05.,025,026,027
%3,8 06,011,021

%3,8 01,03,025

Tanisma ve kaynastirma etkinlikleri 18 %23,1

Kendini tanitmak

Aile ve ¢ocuklarla tanigsma

Okulda belirtilen siireden daha az kalma

Uyum haftas1 baslamadan bir giin 6nce goriintiili
aray1p tanigma

Okulda yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi

w w ks b

1 %1,3 016

verme
Cocuklar hakkinda bilgi almak 1 %1,3 09
Tiim smif ile okul ve siifi tanima gezisi 17 %21,8 01,02,06,010,012,014,018,019,020,

021,022,023,024,026,027,029,030

Eglenceli oyunlar oynamak 02,03,06,07,08,12,014,015,017,019

0 - e ..
Sohbet 13 %16,7 ,021,025,026
. . 010,013,014,017,020,021,025,026
0 - 2 - 2 - 2 - 2 b > 2 2
Hediye ve ikramlar 12 %15,4 027.028.029.030
Anne ve babadan giivenli ayrilma ¢alismalari 2 %2,6 011,017
Toplam 78 %100

Okul Oncesi Ogretmenlerinin, uyumu kolaylastirmak adina yapilan oryantasyon c¢aligmalari
oncelikle tanigsma uygulamalar1 ve etkinlikler seklinde iki alt tema olarak gruplandirilmistir. Bu temalara
iliskin 6gretmen goriislerinin bulundugu tablo 5 incelendiginde tanisma ve kaynastirma etkinlikleri
olarak belirten 18 6gretmen (%23,1), tiim sinif ile okul ve siifi tanima gezisi yapmak olarak ifade eden
17 6gretmen (%21,8), eglenceli oyunlar oynamak olarak ifade eden on ii¢ 6gretmen (%16,7), hediye ve
ikramlar vermek olarak belirten on iki ogretmen (%15,4), kendini tamitmak ile aile ve ¢ocuklarla
tanigmak olarak ifade eden dorder 6gretmen (%5,1), okulda belirtilen siireden daha az kalma ve uyum
haftas1 baslamadan bir giin 6nce goriintiilii arayip tanisma olarak ifade eden iicer 6gretmen (%3,8),
sohbet ile anne ve babadan giivenli ayrilma ¢aligmalar olarak belirten ikiser 6gretmen (%2,6), okulda
yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verme ve ¢ocuklar hakkinda bilgi almak olarak ifade eden birer

ogretmen (%1,3) olmustur. One ¢ikan baz1 dgretmen goriislerine asagida yer verilmistir.

- Tanisma uygulamalari ve etkinlik yapan 6gretmen goriisii: O1 “Evet, mutlaka yapiyorum. Hatta
yapimali. Ben kendi ¢alistigim yas grubundaki ilk tanismay bireysel olarak goriintiilii gériisme yaparak
onlara “merhaba” diyorum ve ertesi giin icin yada (plamim dogrultusunda) onlar: okula davet
ediyorum. Okula davet giiniinde ise onlar1 2 ser 3 erli gruplar halinde 15-20 dk’lik bir tanisma etkinligi
yapryorum. Daha sonrasinda ise tiim sinifi birlikte okula -sumifimiza alarak okulu ve sinifimizi

b

gezdiriyorum.’

- Tanmisma uygulamalar1 ve etkinlik yapan 6gretmen goriisii: O2 “Evet, yaptim. Cocuklarin

birbirlerine ve bana alismasi ve giivenmesi i¢in kendimi tanmitirim. Cocuklarla eglenceli oyunlar oynayip
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okulun keyifli bir ortam oldugunu gosteririm. Okulu tamitirim. Arkadaglariyla tanisma ve kaynasma

’

calismalari yaparim.’

- Tanisma uygulamalari ve etkinlik yapan dgretmen goriis: O12 “Yapildi. Okul gezdirildi. Simiflar,
materyaller tamtildi. Oyunlar oynandi. Cocuklarla iyi bir iklim yaratabilmek adina etkinlikler

gerceklestirildi.”

- Etkinlik uygulamasi yapan égretmen goriisii: O14 “Cocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak
adina oryantasyon ¢alismalart yapiyorum. Onlara sevecekleri kiiciik, maddi degeri az olan hediyeler
alryorum. Sevecekleri bir masa basi oyunu ile onlarin ortama adapte olmalarina yardimct olmaya

calistyorum. Birlikte okulumuzu geziyoruz ve taniyoruz.”

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olarak 6gretmenlere “Okulun ilk gilinlerinde okula uyum
problemlerini ¢ézmek i¢in herhangi bir yol kullandiniz mi1? Kullandrysaniz hangi yollar1 kullandiniz?”

sorusu yoneltilmis ve yanitlar temalastirilarak asagidaki Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Uyum problemlerini ¢6zmek i¢in kullanilan yollara iligskin goriisler.

Goriisler Frekans Yiizde Katihmel

Aile

Veli ile bireysel goriisme yapmak 10 %15,9 01,02,03,08,010,015,021,024,026,030
Bilgilendirici brosiir ve biilten hazirlamak 4 %6,3 01,011,014,018

Aiile ile siirekli iletisimde bulunmak 3 %4,8 08,016,029

Velinin sinifin disinda beklemesi 3 %4,8 016,020,022

Aileyi sinifa almak 3 %4,8 025,027.028

iogcl:;ggrll( okula diizenli olarak gelmesini 1 %16 015

Okulu ¢ekici kilma

ilgi cekici etkinlikler yapmak 9 %14,3 03,05,06,08,010,012,013,014,017
Smif kurallarini 6grenciler ile belirlemek 2 %3,2 016,021

Problemle ilgili 6rnek uygulama 1 %16 02

Evden getirebilecegi malzemelerle etkinlik 1 %16 06

Etkinlikleri beraber planlamak 1 %16 O18

Cocuk

Cocuk ile konugmak 9 %14,3 01,010,017,019,022,023,024,029,030
Odiil vermek 6 %9,5 02,012,013,017,018,022

Kucaga almak 1 %16 O5

Rehberlik Hizmeti

Rehberlik hizmeti almak 2 %3,2 07,026

Ogretmen

Sonmeyen davranist gormezden gelme 2 %3,2 018,029

Tutarli ve kararli davranmak 2 %3,2 015,016

Cocuga duygusal davranma 1 %16 O15

Ogrencileri kapida karsilamak 1 %16 Ol6

}?;chlrll%in gaili(ven saglayici bir ortam 1 %16 030

Toplam 63 %100

Okul oncesi O6gretmenlerinin, uyum problemlerini ¢dzmek i¢in kullanilan yollara iliskin
goriiglerin bulundugu tablo incelendiginde aile, okulu ¢ekici kilma, ¢ocuk ve dgretmen olarak alt
temelar seklinde gruplandirilmistir.Bu goriislere ait 6gretmen goriisleri incelendiginde veli ile bireysel
goriisme yapmak olarak belirten on 6gretmen (%15,9), ¢cocuk ile konugsmak Ve ilgi ¢ekici etkinlikler
yapmak olarak belirten dokuz 6gretmen (%14,3), 6diil vermek olarak ifade eden alt1 6gretmen (%9,5),
bilgilendirici brosiir ve biilten hazirlamak olarak ifade eden dort 6gretmen (%6,3), aile ile siirekli
iletisimde bulunmak, velinin sinifin disinda beklemesi ve aileyi sinifa almak olarak ifade eden {iger
ogretmen (%4,87), rehberlik hizmeti almak, sinif kurallarin1 6grenciler ile belirlemek, sonmeyen
davranis1 gérmezden gelme ve tutarh ve kararli davranmak olarak ifade eden ikiser 6gretmen (%3,2),
problemle ilgili 6rnek uygulama, evden getirebilecegi malzemelerle etkinlik, kucaga almak, goriis

bildirmemis, ¢ocuga duygusal davranma, ¢gocugun okula diizenli olarak gelmesini saglamak, 6grencileri
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kapida karsilamak, etkinlikleri beraber planlamak ve ¢ocuga giliven saglayici bir ortam hazirlamak
olarak goriis bildiren birer 6gretmen (%1,6) olmustur. One ¢ikan bazi dgretmen gériislerine asagida yer

verilmistir,

- Aile ve cocuk ile ilgili 6gretmen goriisii:O1 “Evet, séyle bir metot kullaniyorum ¢ocuklar:
bireysel yada 2’serli 3’erli gruplar halinde olarak, tanisarak onlarin benimle bag kurmasim
saghyorum. Hem de her cocuga ézel olarak tanimis oluyorum. Ailelerde bu siirecte oldukca etkin. Ilk
tamsmada ailelere de bilgilendirici biiltenler ve brogiirler veriyorum. Ilerleyen siirecte onlarla da

bireysel goriismeler yapryorum.”

- Cocuk, aile ile ilgili dgretmen goriisi: O18 “-Okulda gecirilen zamani ¢ocukla birlikte

planlayarak kaygilarint azaltmak.

- Ebeveynleri kendi kaygilarimi ¢ocuklara yansitmamalar: onlara destek olmalart gerektigi

konusunda bilgilendirme brogiirleri hazirlamak.

- Olumsuz davraniglarimi gérmezden gelip normal karsilayarak, olumlu davramglarim

odiillendirmek.”

- Aile ile ilgili dgretmen goriisii: O25 “Uyum problemi yasayan ¢ocuklarimizi aileleriyle beraber
stnifa alyoruz. Stifa ve arkadaglarina uyum saglama ve alisma siirecine gére aileleri kademeli olarak

disari ¢tkaryoruz.”

Aragtirmanin besginci alt problemi olarak Ogretmenlere “Egitim &gretim donemi basinda
uygulanan “Okula Uyum Programi’’ hakkinda neler diislinliyorsunuz? Etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Disiincelerinizi nedenleri ile agiklaymiz.” sorusu yoneltilmis ve yanitlar etkili ve etkisiz

yonleri seklinde temalastirilarak asagidaki Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Okula uyum programinin etkili ve etkisiz yonlerine iligkin gortisler

Goriisler Frekans Yiizde Katilimci

Uyum programinin etkili yonleri

Ogrenme uyumu ve okul uyumu hizlaniyor 7 %85 014,017,019,024,025,027,030
Okulu tanimasi, 6gretmeni ve arkadaslari ile tanigmasi 6 %7,3 08,09,010,011,018,027
Yol gosterici-rehberlik edici bir plan olmasi 6 %7,3  05,022,023,024,029,030
Cocuklarin okula asama asama alinmasi 6 %7,3 02,014,020,026,027,028
Okulu tamimast agisindan iyi bir firsat 5 %6,1 08,010,012,015,030
Okulda kisa siire kalinmasi 4 %4,9 013,014,025,028

Goriis bildirmemis 4 %4,9 03,05,012,015

Okul kavramu ile ilk kez karsilasmalari 2 %2,4 07,09

Ogrencilerin kaygisini azaltiyor 2 %2,4 010,023

Birlikte yagamay1 dgreniyor 1 %1,2 017

Olusabilecek sorunlart minimize etmesi 1 %1,2 O7

Ailenin programa dahil edilmesi 1 %1,2 06

Ogrencinin okula kazandirilmas: 1 %1,2 O11

Icerigin giizel olmasi 1 %1,2 018

Uyum programinin etkisiz yonleri

Uyum haftasinin (bir hafta) ile kisa olmasi 7 %8,5 01,011,015,018,023,024,029
Programin igeriginin kapsamli olmamasi 5 %6,1 012,015,016,029,030
Cerceve programinin okula ve bolgelere gore farklilik 4 %4,9 01,016,017,022
gostermemest

Kalabalik sinif mevcutlarinin olmasi 3 %3,6 023,026,028

Velinin yeterince bilgilendirilmemesi 3 %3,6 04,012,016

Goriis bildirmemis 2 %2,4 017,021

Ailelere yapilan seminerlerin anlagilir olmamasi 2 %2,4 01,016

Velilerin okul igine alinmast 2 %2,4 03,09

Siire 6grencinin yas ve ilgi siiresine gore ayarlanmal 2 %2,4 03,012

Her yil farkli sekilde uygulanmasi 1 %1,2 Ol

Faydasiz bir uygulama 1 %1,2 O5

Zamanin uzun olmasi 1 %1,2 02

Planlama i¢in zamanin az olmasi 1 %1,2 06

Velinin uyum programini ders baslangici olarak 1 %1,2 029

gérmemesi

Toplam 82 %100

Okul Oncesi Ogretmenlerinin, okula uyum programmin etkili ve etkisiz yonlerine iliskin
goriislerinin  bulundugu tablo incelendiginde 6grenme uyumu ve okul uyumu hizlaniyor, uyum
haftasinin (bir hafta) ile kisa olmas1 olarak ifade eden yediser Ogretmen (%8,5), Okulu tanimasi,
Ogretmeni ve arkadaslari ile tanismasi, yol gosterici-rehberlik edici bir plan olmasi, ¢ocuklarin okula
asama agama alinmasi olarak ifade eden altisar 6gretmen (%7,3), okulu tanimasi agisindan iyi bir firsat,
programin igeriginin kapsamli olmamasi olarak ifade eden beser 6gretmen (%6,1), okulda kisa siire

kalinmasi, goriis bildirmemis, ¢ergeve programinin okula ve bolgelere gore farklilik géstermemesi
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olarak ifade eden dorder dgretmen ( %4,9), kalabalik sinif mevcutlarinin olmasi ve veli yeterince
bilgilendirilmiyor olarak ifade eden iiger 6gretmen (%3,6)okul kavramu ile ilk kez karsilasmalar
Ogrencilerin kaygisini azaltiyor, ailelere yapilan seminerlerin anlasilir olmamasi, velilerin okul igine
alinmas, Siire 6grencinin yas ve ilgi siiresine gore ayarlanmali ve goriis bildirmemis olarak ifade eden
ikiser 6gretmen (%2,4), birlikte yasamay1 6greniyor, olusabilecek sorunlart minimize etmesi, ailenin
programa dahil edilmesi, 6grencinin okula kazandirilmasi, igerigin giizel olmasi ,her yil farkli gekilde
uygulanmasi, faydasiz bir uygulama, daha kapsamli bir program olmali, zamanin uzun olmasi, planlama
icin zamanin az olmasi, velinin uyum programini ders baslangici olarak gormemesi olarak olarak goriis

bildiren birer 6gretmen (%1,2) olmustur. One ¢ikan baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir.

- Uyum programmin etkili yonlerine ait dgretmen goriisi: O8 “Okula uyum programinda

’

cocuklarin ebeveynlerinle sinifi gezmeleri, ogretmenlerinle tanisilmast agisindan etkili buluyorum.’

- Uyum programinin etkili yonlerine ait 6gretmen goriisii: O14 “Yararl oldugunu diisiiniiyorum.
Cocuklarin daha kisa zaman diliminde okulda kalmalar: arkadaslart ve ortama alismalart konusunda

’

vararlt olurken yavas yavas ailelerinden ayri bir ortamda alismalarini kolaylastiriyor.’

- Uyum progranminin etkili yonlerine ait 6gretmen goriisii: O17 “Bu programin etkili oldugunu
diisiiniiyorum. Ogrencilerin okula uyumu 6grenmeye uyumu hizlandirtyor. Birlikte yasamaya uyumu

saglyor.

- Uyum programinin etkili yonlerine ait dgretmen goriisii: 025 “Cocuklarin okula uyumunu
kolaylagtiriyor. Cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini sagliyor. Uyum siireci sayesinde

cocuklar okula ve arkadaslarina daha kisa siirede alisiyorlar ve arkadag oluyorlar.

- Uyum programinin etkili yonlerine ait dgretmen goriisii: O30 “Giiclii yonleri Ogretmenlere

b

rehber olmaktadir. Okulu, ¢ocugu ve aileyi hazirlyyor.’

- Uyum programinin etkisiz yonlerine ait 6gretmen goriisii: O5 “Anaokullarinda okula uyum

’

stirecinin olmaswin bir faydast oldugunu diistinmiiyorum.’

- Uyum programinin etkisiz yOnlerine ait o&gretmen goriisii: O15“Yetersiz oldugunu
diigtintiyorum. Okul acildiktan sonra baglayarak ay boyunca siirmeli. Okulda bulunacak siire 30 dk’ dan
baslayarak yavagca ay boyunca arttiriimali...”

- Uyum programinin etkisiz yonlerine ait dgretmen goriisi: O16 “Cok faydali oldugunu

’

diigiinmiiyorum. Icerigi zenginlestirilmelidir. Ailelere yénelik ¢alismalara yer verilmelidir.’

- Uyum programinin etkisiz yonlerine ait dgretmen goriisi: ~ O18 “Zayif yonii ise siiresi bir
haftalik bir uyum stireci cogu ¢ocuk igin kisa bir siire okula baslanan ilk bes giinden sonra iki giinliik

’

ara yeni haftada uyum sorununu ortadan kaldirmiyor.’
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- Uyum programinin etkisiz yonlerine ait dgretmen gériisii: O23 “Zayif yanlari, ¢ok kisith bir

’

zaman araliginda planlanmasi. Kalabalik siniflarda tiim 6grencilerin gelmesi.’

- Uyum programinin etkisiz yonlerine ait 6gretmen goriisii: 029 “Zayif yonleri: Zamanin sinirly

olmasi. Velinin uyum programini ders baslangici olarak gérmemesi.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Her yil egitim o6gretim yili baslangicinda 6gretmenlerin uyum sorunu yasayan c¢ocuklarla
karsilasmasi alisilagelmis bir durumdur. Uyum problemleri her yasta goriilebilmekle beraber okula ilk
kez baslayan c¢ocuklarda daha fazla go6zlenmektedir (Bayrak, 2018). Arastirma sonuglar
degerlendirildiginde; okula uyum asamasinda cocuklarin aileden ayrilmak istememe, yasitlar ile
iletisim kurmada gii¢liik ve okul fobisi gibi sorunlar yasadigi belirlenmistir. Konu ile ilgili alan yazin
incelemesinde benzer arastirmalarla karsilagilmistir. Okula uyum problemi yasayan ogrencilerin
aglama, yapilan etkinliklere katilmak istememe, annesinin yanindan ayrilmamasi ve annesini sinifta
isteme gibi tavirlar gosterdikleri 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir (Basaran, Gokmen ve Akdag,
2014). Cocuklarin yeni bir ortama ilk defa girdikleri diisliniiliirse, ailelerinden 6zellikle de annelerinden
ilk defa ayriliyor olmasinin bu davranigi géstermesine etken oldugu ifade edilebilir (Sturge-Apple,

Davies, Winter, Commings ve Schermerham, 2008).

Yapilan arastirma sonucuna gore; 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin okula uyum siirecinde yasadigi
sorunlarin nedenleri arasinda anne -baba tutumlarinin ve aileden ayr1 kalma kaygisinin 6énemli bir yer
tutugu tespit edilmistir. Okula uyum siirecini kolaylastirmak i¢in uygulanabilecek bir¢ok farkli segenek
bulunmaktadir (Nelson, 2004). Yapilan arastirma sonucuna gore 6gretmenler tanigsma ve kaynasgtirma
etkinligi yaptiklarini, okulu ve smifi tanima gezileri ve eglenceli oyunlar oynattigini belirtmistir. Yine
bu siiregte 6gretmenler uyum problemlerini ¢6zmek igin veli ile bireysel goriismeler yapmakta, gocuk
ile konusmakta ve ilgi ¢ekici etkinlikler hazirlamaktadirlar. Benzer sekilde Basaran, Gokman ve Akdag
(2014) da okul ag1lmadan 6nce okula uyumu kolaylastirmak adina 6gretmenlerin sinifin fiziksel ortamini
cocuklarin sevecegi ve iyi vakit gegirecegi bir hale getirmeleri ve ¢ocuklara armaganlar hazirlamalari
gerektigini ifade etmistir. Yine 6gretmenlerin farkli alistirma programlart kullanmasi ¢ocuklarin uyum

saglamasi acisindan gerekli goriilmiistiir (Yoleri, 2014).

Yapilan arastirmaya gore okul dncesi 6gretmenleri uyum haftasinin okulu tanimasi, 6gretmeni ve
arkadaslari ile tanigmasi, okulda kisa siireli kalmasi ve ¢ocuklarin okula asama agsama alinmasi gibi etkili
yonleri oldugunu belirtmislerdir. Velilerin yeterince bilgilendirilmemesi, daha uzun bir program olmasi
ve acele uygulanmasi da etkisiz yonleri olarak ifade edilmistir. Uyum haftasinin gii¢lii yonlerinin, yol
gosterici-rehberlik edici bir plan olmasi, uyumu kolaylastirmasi ve okulu tanimasi agisindan iyi bir firsat

olmasi olarak 6gretmenler tarafindan belirtilmistir. Uyum haftasinin zayif yonlerinin, uyum haftasinin
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bir hafta ile sinirli olmasi, gerceve programinin okula ve bolgelere gore farklilik géstermemesi ve

kalabalik sinif mevcutlarinin olmasi 6gretmenler tarafindan belirtilmistir.

Okullarda uygulanan uyum siirecinin verimli bir sekilde degerlendirilmesinde Ogretmenler
o6nemli bir role sahiptir. Cocugun okul algisinin olusumunda okul 6ncesi egitim aldigi donem 6nem
tagimaktadir. Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin okul siirecine uyumunu kolaylastirabilmek i¢in
sinif yonetimi ile ilgili stratejileri bilmeleri gerekmektedir. Bunun disinda tecriibeli okul Oncesi
Ogretmenlerinin smif yonetiminde 6zellikle olumlu bir siif ortami olusturma, diizenleme yaparken
sinifin tiimiinii kapsam i¢ine alma, sik sik ¢ocuklarla bireysel iligkiler kurma, 6grencilerin katilimlarini
aktif kilma, cocuklarin beklentileri ile uygulanan plan arasinda koordinasyon saglama yine ¢ocuk
gelisiminin temel prensiplerini hedef alarak ¢ocuklarla agik iletisim kurmaya Ozen gostermeleri

gerekmektedir (Bagceli Kahraman, Alatas ve Tiitlincii, 2018).

Aragtirma bulgular1 neticesinde okula uyum programinin uygulanmasmin faydali oldugu
sonucuna varildigi sdylenebilir. Uygulanan uyum programinin gocuk ve 6gretmen agisindan yararlt
oldugu diisiiniilmektedir. Uygulanan uyum programi ile 6gretmenin ¢ocugu, ¢ocugun ise okulu ve

Ogretmenini tanimasi ve ayrica cocugun okula aligmasi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Arasgtirma sonuglar1 neticesinde uygulayicilar ve aragtirmacilar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
Ebeveynlerin uyum siirecine dair yasadiklar1 kaygi ve bilgi eksikliklerini tamamlamak ve davranig
degisikligi saglamak amaciyla bilgilendirme toplantilari ve faaliyetler diizenlenerek siirece katki
saglanacagi disiiniilmektedir. Uygulama haftasindaki giinliikk uygulama saatleri azaltilabilir ya da daha
kisa siireler ile baslatilip seviyeli olarak siire uzatilabilir. Uygulama giin sayist uzatilabilir. Uyum
haftasina tiim &grencilerinin katilminin saglanabilmesi amaciyla gerekli bilgilendirme c¢aligmalart
yapilabilir. Uyum haftasindan once velilere el ilanlari, brosiirler ya da kitapgiklar hazirlanip dagitim
saglanabilir. Ayrica uyum haftas1 da devam zorunlulugu i¢ine almabilir. Uyum haftasinda, sorun
yasayan cocuklarin diger ¢ocuklar1 etkilememeleri agisindan oOnlemler alinabilir. Okullarin igine
cocuklarin sakinlestirilebilecegi alanlar olusturulabilir. Ogretmenler uyum programini, kendi
okullarindaki 6grenci ve veli profiline gore bolgesel farkliliklar goz oOniinde bulundurularak

hazirlayabilirler.

Not: Bu ¢alisma 13-15 May1s 2022 tarihleri arasinda Lisansiistii Ogretmen Calismalar1 Kongresi’nde sozlii

bildiri olarak sunulmus ve bildiri 6zet kitabinda basilmstir.
Ek Beyan

Katki Oranlari: Yazarlar caligmaya esit oranda katki saglamistir.
Arastirma ve Yayin Etigi ilkelerine Uygun Hareket Edildigine Dair Metin: Makalenin tiim

stireclerinde JPEE"n arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak hareket edilmistir.
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Cikar Catismas1 Bildirimi: Bu c¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catigsmast

bulunmamaktadir.
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